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INTERPRETACAO CONDENSADA DO
SALMO 23

O SENHOR E o0 meu pastor. Entéo o canto da alma
exultante por ter escolhido Deus como meu pastor. A
Inteligéncia Divina me orienta por todos os caminhos.
N&o me faltardo paz, harmonia ou orientacdo, porque a
Sabedoria de Deus me guia. Deito sempre em verdes
pastagens, pois Deus estd me fazendo prosperar além dos
meus sonhos mais otimistas. Encontro-me junto de aguas
serenas ao proclamar que a Paz Infinita de Deus flui por
minha mente e coracdo. Minhas emocdes (&guas) sao
serenas e calmas. Minha mente estd agora tranquila e
reflete a Luz e as Verdades Celestiais de Deus (minha alma
esta revigorada). Caminho pela trilha certa, através da
devocdo e atencdo as Verdades Eternas de Deus. Sei que a
morte ndo existe e ndo temo o mal. Sei que "Deus néo
nos concedeu o espirito do medo, mas sim o do amor e
da forca, assim como uma mente firme". O bastdo (Amor)
e 0 cajado (Verdade) de Deus me confortam, sustentam e
alimentam. A mesa do banquete de Deus estad sempre
posta para mim; é o lugar secreto do Altissimo, onde em
pensamento passeio e falo com Deus. Alimento-me com
as Verdades de Deus sempre que 0 medo e a preocupacéo
(meus inimigos) me perturbam. O pdo que eu como é a
idéia de paz, amor e fé de Deus, em todas as coisas
boas. A carne que como é a Onipoténcia de Deus; o



vinho que bebo € a esséncia da alegria. A Sabedoria de
Deus unge a minha inteligéncia; € um Lampido sobre os
meus, uma Luz em meu caminho. Minha taga (coragdo) é a
camara da Presenca Sagrada de Deus; transborda de amor
e alegria. Habito mentalmente na Bondade, Verdade e
Beleza; esta é a minha Casa de Deus.



INTERPRETACAO CONDENSADA DO SALMO 91

HABITO NO Lugar Secreto ao contemplar Deus e Sua
Gléria dentro de mim. Estou sempre & Sombra, porque sei
qgue o Amor de Deus me cerca e envolve, tornando reto,
aprazivel e alegre o meu caminho. O Senhor (O Poder
Espiritual) é Soberano e Supremo, o Unico Poder.
Responde a meu pensamento; portanto, é meu Reflgio e
minha Fortaleza. Esse Poder Espiritual inspira, cura,
fortalece e restaura minha mente e corpo. E Deus. E um
Poder Generoso e Benéfico. Nele confio absolutamente e
me responde como misericordia, amor, inspiracao e beleza.
Esse Poder Divino me cobre com suas penas de Amor, Luz
e Paz. E maravilhoso!

Rejeito totalmente o0s pensamentos negativos do
mundo (a flecha durante o dia) e 0 Amor de Deus dissolve
os padrdes de medo do subconsciente (terrores a noite).
Sei que estou seguro nas Maos Invisiveis de Deus. Sempre
vibro com a Mente de Deus e tudo estd bem. Estou
inteiramente livre do medo de acidentes ou atividades
hostis (pestiléncias que espreitam nas trevas), porque sei
que estou imunizado e inebriado por Deus. Recebi o
Anticorpo Divino — a Presenca de Deus em meu
coracdo. Os milhares de pensamentos e sugestdes
negativos do mundo sdo destruidos consciente e
subconscientemente, pois Deus anda e fala em mim, vivo



na alegre expectativa do melhor. (Nenhum mal se abatera
sobre vocé.) Deus e Seus Anjos Sagrados (ldéias,
Impulsos, Intuicdo e Orientagdo de Deus) me tomaram
em seus cuidados e estou a salvo em todos 0s meus
caminhos — na salde, atividade correta, auto-expressao
e companhia Divina. Contemplando a Presenca de Deus,
enfrento o ledo e a serpente (obstéculos e dificuldades de
todos os tipos). Minha salvacdo (solucdo) é revelada
guando penso em Deus e no Paraiso; e todas as forcas
Divinas se apressam em atender, para minha alegria eterna.
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VERSAO DO MARUJO DO SALMO 23

SENHOR E meu Piloto; ndo ficarei a deriva. Ele me
ilumina pelas aguas escuras, me guia pelos canais
profundos, mantém o diario de bordo, Orienta-me pela
estrela sagrada. Embora eu navegue pelas trovoadas e
tempestades da vida, ndo temerei o perigo, pois o Senhor
estd comigo. Seu amor e seus cuidados me resguardam.
Reservou-me um porto seguro na terra da eternidade. Unge
com 6leo as ondas para que meu navio singre em paz, A
luz do sol e a luz das estrelas me acolhem na viagem que
empreendo e descansarei para sempre no porto de meu
Deus."*

*Por J. Rogers, comandante da marinha mercante, escrita durante a Segunda Guerra
Mundial. Publicada pelo Boletim dos Capeldes da Marinha, em Washington, D.C.
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A ESTRADA DO REI

SEGUIREMOS pela estrada do rei, ndo viraremos a
direita nem a esquerda.”

Meu caminho é o caminho de Deus, todos 0s seus
caminhos sdo apraziveis, todas as suas trilhas sdo de paz.
Viajo sob a Orientacdo de Deus, levado pelo Espirito
Santo. Meu caminho é a Estrada Real dos Antigos, a trilha
intermediaria de Buda, o portdo estreito de Jesus. Meu
caminho é a Estrada do Rei, pois sou um Rei sobre todos
0S meus pensamentos, sentimentos e emogdes.

Envio a frente os meus mensageiros: o0 Amor, Paz, Luz
e Beleza de Deus, a fim de tornarem o caminho reto, belo,
alegre e feliz. Sempre viajo pela Estrada do Rei
encontrando por toda parte 0s mensageiros de paz e alegria
de Deus. Sigo pela estrada para o topo da montanha
sabendo que ndo encontrarei o mal pelo caminho, pois
meus olhos estdo fixados em Deus.

Guiando um carro, viajando de trem, énibus, avido ou
a pé, o Encantamento de Deus sempre me envolve. E a
Couraca Invisivel de Deus e sigo de um ponto a outro
livremente, na alegria e amor. O Espirito do Senhor meu
Deus me acompanha, fazendo com que todas as estradas
sejam um caminho para Deus. E maravilhoso!
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GUIE EM PAZ

E O carro de Deus. E idéia de Deus e se desloca
de um ponto para outro livremente, alegremente, com
amor. A Sabedoria de Deus guia este carro por todos 0s
seus caminhos. A Ordem, Simetria e Beleza de Deus
governam o0 mecanismo deste carro em todos o0s
momentos. A Sagrada Presenca de Deus abencoa este
carro e todos 0s seus ocupantes. O motorista deste carro é
um embaixador de Deus; estd repleto de amor e boa
vontade para todos. A Paz, Verdade e Compreensdo de
Deus sempre guiam o motorista. Deus orienta todas as
decisdes, tornando o caminho reto, aprazivel e perfeito. O
Espirito do Senhor-Deus envolve o motorista, fazendo
com que todas as estradas sejam um caminho para seu
Deus.
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ORACAO PARA GUIAR E VIAJAR

"O SENHOR ¢ aquele que segue a minha frente."
Meu animo predominante de fé e confianca é de que a
Sabedoria e 0 Poder de Deus sempre me guiam por todos
os caminhos. E o sentimento de que o Senhor segue a
minha frente. Minha convic¢do da Presenga de Deus €
forte e poderosa, sei que o clima Espiritual em que habito
segue a minha frente, tornando o caminho reto, aprazivel,
alegre e feliz. Sei que em todas as viagens, de 6nibus, trem,
avido, automovel ou qualquer outro meio de transporte, o
Amor e Inteligéncia de Deus me guiam na jornada. Todas
as estradas do mundo s&o controladas por Deus, tornando o
céu por cima e a terra por baixo um caminho para 0 meu
Deus.

14



FIQUE QUIETO E SAIBA

FIQUE QUIETO e saiba que eu sou Deus. Aquieto agora
todas as engrenagens da mente ao pensar em Deus e seu
Amor. Minhas emocgdes estdo perfeitamente controladas;
estou absolutamente sereno. A mente estd em paz e
reflete a Luz e Verdades Celestiais de Deus. A Sabedoria
de Deus aflora a superficie da minha mente enguanto me
mantenho sereno, revelando-me o plano perfeito,
indicando o caminho que devo seguir.

Minha devocdo e atencdo se concentram nas
Verdades Eternas de Deus durante o dia inteiro. Proclamo
constantemente que a Sabedoria, Verdade e Beleza de
Deus me regem e orientam, em todas as fases da vida.

O bastdo (Amor) e o cajado (Verdade) de Deus me
sustentam, alimentam e fortalecem em todas as diligéncias.
Sempre que o medo surge, viro-me imediatamente para
Deus e sua Sagrada Presenca, regozijando-me com esta
Verdade: "Deus ndo me concedeu o espirito do medo,
mas sim o do Amor e Poder, uma mente firme." Como do
pdo do paraiso, feito de paz, harmonia e fé em Deus.
Minha oracgdo é: "Senhor, dé-nos sempre este pdo."
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A SAGRADA PRESENCA

EU SOU DEuUs e ndo ha outro Deus além de mim.
N&o sou limitado pelo tempo nem pelo espago. N&o estou
restrito por nome ou forma. Estou presente em toda
parte. Sou seu Deus e Senhor de hostes incontaveis. Sou o
Santo dos Santos, no Coracdo do Verdadeiro Templo, na
Montanha Sagrada. Comungo com Deus agora. Seu Amor
e Luz fluem por mim, sou inundado pela Radiancia da Luz
llimitada. Sou elevado e inspirado; estou me expandindo
para o Seio Divino do Pai. Sinto a Doce Fragrancia de Deus;
Este Perfume Interior aciona as cordas de meu coracgéo,
gue tocam a Melodia de Deus. Deposito a minha fé na
Presenca Divina e Perfeicdo d'Aquele Que E. Meu Eu
Superior € Deus. Ele se comunica comigo; ouco a Voz
Interior. llumina, inspira e eleva; periodicamente, me
descubro em éxtase, imerso em sua Onipresenca Sagrada.
Sei agora que sou um filho do Deus Vivo. Sou o Espirito
Divino — um filho de Deus; n'Ele habito, existo e tenho
meu ser, Sei que Ele estda meditando e sou a Sua
meditacao.
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O PODER DE DEUS

DEUS E A Unica Presenca e o Unico Poder. Eu sou
aquele que o tem. A Forca de Deus é a minha forga; sua
Inteligéncia inunda a minha mente. Essa nova consciéncia
me proporciona um dominio completo sobre todos os
aspectos da minha vida. Estou agora integrado na Mente
Universal. Sua Sabedoria, Poder e Gldria fluem por mim.
Sei que a Energia e Poder de Deus impregnam cada
atomo, tecido, musculo e osso de meu ser, tornando-me
perfeito agora. Deus é Vida e essa Vida é a minha vida.
Minha fé se renova; a vitalidade se restaura. Ele é meu
Deus; estou com Ele, unido. A Verdade é meu escudo;
regozijo-me que assim seja. Sob as suas Asas confiarei.
Habito no Lugar Secreto do Altissimo e estou sob a Sombra
do Todo-Poderoso.
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A PAZ DE DEUS

“E EM QUALQUER casa que entrar, diga primeiro:
Que a Paz esteja nesta casa." Minha mente transborda
com a Vida, Amor e Verdade de Deus. Sempre que a
minha atengdo se desvia de Deus, eu a levo de volta pela
contemplacgéo de sua Sagrada Presenca. Penetro na Camara
Secreta dentro de mim — minha prdpria consciéncia.
Estou no Paraiso; sinto-me perfeitamente calmo, tranquilo
e controlado. "Que a Paz esteja dentro destas paredes e a
prosperidade dentro de seus palacios. Pelo bem de
meus irmdos e companheiros, eu direi: Que a paz esteja
convosco.” Abato na Casa do Senhor meu Deus e procuro
apenas o bem. Vivo em seu Reino. Sinto o ambiente
Divino de paz, amor e alegria. Elevo a dadiva de Deus
dentro de mim. Sei que eu e meu Pai somos um soé; sinto
essa realidade; a Vida flui por mim. Sei que em seu
Paraiso, onde eu habito e tenho o meu ser, todas as
minhas oragdes sdo atendidas. Estou em paz. A Pomba do
Amor sussurrou em meu ouvido: "Que a paz esteja com
vocé!"
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PAZ INTERIOR

MINHA MENTE esta serena e em paz; sou um reflexo
da Sabedoria e Beleza do Altissimo. O Espirito de Deus flui
por mim neste momento, em pensamentos, palavras e
acOes. Estou em paz. Sou inundado pela paz que
transcende a compreensdo. Sinto a seguranca e
tranqiilidade de minha mente, sintonizada com o Infinito.
Repouso nos Bracos Eternos. Minha vida é a Vida de Deus
e é perfeita. Sou um com meu Pai e meu Pai é Deus.
Controle e equilibrio sdo meus atributos agora. Minha
mente é a mente de Deus e é perfeita. As idéias de Deus
constantemente se desdobram dentro de mim,
proporcionando harmonia, salde e paz. Sei que 0
Espirito Santo estd me levando para toda a Verdade.
Estou seguro no conhecimento de que Deus é e tudo o
que existe é Deus. Irradio o sol do Amor de Deus. Amor
¢ a realizacdo da lei e a lei é que eu sou aquilo que penso.
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FALANDO A VERDADE

COMPREENDO E sei que Deus se manifesta por meu
intermédio quando falo. Deus fala através do homem.
Minhas palavras sdo "macds de ouro em molduras de
prata”. "Minhas palavras sdo o espirito e sdo a vida, Minhas
palavras sdo espirito e sdo verdade." Conheco a Verdade e
a Verdade me liberta. Quando falo, proporciono alegria e
felicidade a todos. Sou um mensageiro de Deus; levo boas
novas a todos; falo em paz. As idéias de Deus
constantemente se desdobram dentro de mim, trazem-me
harmonia, alegria e paz, Eu me expresso com vigor e
confianga. Sou a articulagdo perfeita e a expressdo da
Verdade. Falo a Verdade, amo a Verdade e conhego a
Verdade. A Inteligéncia Infinita fala por meu intermédio
agora. Proclamo uma coisa agora e a fago acontecer.
Obrigado, Pai,

20



A FE ME TORNA PERFEITO

Sou ESPIRITUAL. Sou fiel a Deus ou ao Bem. Amo
apenas 0 Bem. Sou a consciéncia de Deus e reflito a sua
plenitude e perfeigdo. Sou um reflexo da Perfeicdo de Deus
em cada 4tomo do meu ser. Meu coracdo esta alegre e
projeta um semblante jovial. Meu corpo é o corpo de
Deus; é perfeito agora. Estou expressando harmonia,
salide e paz em todos os aspectos da minha vida. A Luz de
Deus brilha através de meus olhos; é perfeita agora. Flui
através de mim com alegria, harmonia e paz. O Amor de
Deus aflora dentro de mim; expresso salde perfeita. Estou
repleto de alegria e felicidade; estou repleto de confianca
e fé. Minha fé é um sentimento e a convic¢éo interior de
que sou perfeito. Deus é o Eterno Agora; meu bem é neste
momento. Minha fé tornou-me perfeito.

21



PALAVRAS DE PODER

MANTENHO A mente em Deus e permane¢o em
perfeita paz. E nessa paz de Deus encontro Ordem,
Harmonia e Amor Divino.

"Nenhuma palavra de Deus sera desprovida de poder."

As palavras que falo estdo cheias de espirito e vida.
Reconheco Deus em todas as minhas acdes e transagoes.
Minha mente permanece em Deus. Sou abencoado e
prosperei pela atividade da lei do bem em minha vida.

Todas as minhas declaracbes de verdade estdo
impregnadas de vida, amor e significado. As palavras que
falo produzem grande impressdo em minha mente
profunda. Estou contente por saber que Deus habita em
meu coracdo, pois Deus é a minha propria vida. Essas
palavras se gravam em meu coracdo: "Eis que habito com
vocé, homem de Deus, assim vocé também deve habitar
comigo."

Sei que estou vendo Deus sob forma humana ao olhar
para meu semelhante. Abencdo e irradio pensamentos de
amor para toda a humanidade. Pronuncio a palavra agora.
Minhas palavras sdo criativas; a mente profunda em mim
sempre responde. Ordeno agora perfeita satde, harmonia
e paz, em minha casa, meu coracdo e todas as minhas
atividades.

Sei e creio que Deus estd me guiando agora, por to-
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dos os caminhos, e que o Espirito Infinito governa todas
as minhas acgbes. Assim determinei, assim havera de
acontecer. Encontrei a Jbéia da Eternidade em meu
préoprio coragéo.
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FE EM DEUS

JESus DISSE: "Sua fé tornou-o perfeito.” Minha fé é o
sentimento e convicgdo interior de que Deus é e tudo o
que existe é Deus. Tenho uma expectativa alegre do
melhor; sei que apenas 0 bem pode sair de mim. "A fé é a
substancia das coisas que se espera, a prova de coisas que
ndo sdo vistas." Embora eu ndo veja 0 que quero, sei
que todas as coisas derivam do Espirito Que Originou a Si
Mesmo dentro de mim. Volto-me agora para Deus; penso
em suas qualidades, atributos e aspectos. Compreendo
que todas as qualidades estdo em mim. Contemplando a
sua Presenca, sei que a paz, ordem, alegria, amor,
perfeicdo, pureza e santidade estdo fluindo por minha
mente e corpo. Regozijo-me por isso e dou gracas que
assim seja. Sinto a minha integracdo com Deus, a vida, 0
universo e todos os homens. Minha fé reside na Lei do
Bem. O certo é poder. O uso correto da Lei do Bem ou
Deus é o grande poder. Convoco agora as coisas que nao
sdo como se fossem, o invisivel torna-se visivel.
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ORIENTACAO DIVINA

TODAS AS coisas que existem sd0 como uma
ondulacdo na superficie da correnteza e todas sdo uma so
Substancia. Todos partilhamos a qualidade da Correnteza,
gue é o espelho do eu para o eu. "H& um rio que desagua
alegremente na cidade de Deus." Eu sou o rio de Deus; de
mim fluem a bondade, a verdade e a beleza. Habito numa
cidade de paz; essa cidade se localiza em minha mente;
todos o0s habitantes, que sdo 0s meus pensamentos, sdo
filhos de Deus, porque sdo pensamentos de Deus e o Poder
de Deus se encontra em meu pensamento para o bem, A
Inteligéncia Infinita estd me guiando agora, em
pensamentos, palavras e agdes. Sou um canal perfeito do
Divino. Sinto, sei e creio que meu Eu-Deus ilumina os
meus caminhos. A Sabedoria Divina me inspira, guia,
governa e orienta para toda a Verdade. Estou integrado
com Deus agora; tudo estd bem. Amo a Voz Sagrada
interior; é a voz de meu Pai e meu Pai é Deus,
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O VERDADEIRO LUGAR

MEU TRABALHO ¢é perfeito e estou sempre
reapresentando as idéias de Deus. Sou a consciéncia de
Deus; minha mente é a mente de Deus. Sou a atividade de
Deus; estou me expressando plenamente. Sei que ha uma
lei perfeita de oferta e demanda. Estou instantaneamente
em contato com tudo o que preciso. Estou agora no meu
verdadeiro lugar; estou distribuindo os meus talentos de
maneira maravilhosa. Sou compensado Divinamente. Meu
Deus € o Principio de todo Conhecimento; sei de tudo que
preciso instantaneamente. Sou integrado em meu Pai e
meu Pai é Deus. Estou sempre refletindo a Gloria, Amor e
Atividade de Deus. Estou fazendo a coisa que amo.
Meu lugar é com Deus, em todos 0os momentos; estou
integrado n'Ele agora; assim seja, Absorvo a alegria de
tudo, Eu lhe agradeco, Pai, por meu lugar perfeito. Tudo
esta bem.
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HABITANDO COM DEUS

Vivo NUM estado de consciéncia. E a consciéncia de
paz interior, alegria, harmonia e boa vontade para todos
0s homens. Sei que minha verdadeira terra ndo é uma
locacdo geogréfica. Um pais é um local em que se mora.
Eu habito no Lugar Secreto do Altissimo; estou a Sombra
do Todo-Poderoso; ando e falo com Deus em todos 0s
dias de minha vida. Sei que s existe uma Familia Divina,
gue é a humanidade. Deus se levanta e seus inimigos se
dispersam. (Salmo 68)

Sei que meus Unicos inimigos sdo 0 medo, ignorancia,
supersticdo, concessdo e outros falsos deuses. N&ao
permitirei que esses inimigos habitem em minha mente.
Recuso-me a conceder um passaporte para minha mente a
pensamentos negativos,

Entronizo Deus e seu Amor em minha mente. Penso,
sinto e ajo do ponto de vista do amor Divino. Entro
mentalmente em contato com o Poder Divino agora, que
se movimenta por mim; sinto-me invencivel. A paz
comeca em mim, Sinto o rio de paz de Deus fluindo por
mim agora.

Proclamo que o amor de Deus estad nos coracdes de
todos os homens. Deus e sua Sabedoria me guiam e
governam, assim como a todos os homens, em toda parte,
Deus inspira a mim, a nossos lideres e aos governos de
todas as
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nacgdes, a fim de que fagcam a sua vontade e apenas a sua
vontade. A vontade de Deus é harmonia, paz, alegria,
plenitude, beleza e perfeicdo. E maravilhoso!
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HABITE NO SILENCIO

JESUS DISSE: "Deus é Espirito e aquele que O ama deve
fazé-lo em espirito e verdade."

Sei e compreendo que Deus esta em agdo dentro de
mim. Sei que Deus é um sentimento ou convicgdo
profunda de harmonia, salude e paz; € o movimento de
meu coracdo. O espirito ou sentimento de confianca e fé
que agora me possui é o espirito de Deus e a acdo de
Deus sobre as dguas da minha mente, Assim é Deus, 0
Poder criativo interior.

Vivo e tenho o meu ser na fé e confianca de que a
bondade, verdade e beleza acontecerdo em todos os dias
da minha vida; essa fé em Deus e em todas as coisas boas
é onipotente; remove todas as barreiras.

Fecho agora a porta dos sentidos; retiro toda a
atencdo do mundo. Viro-me para dentro, para o Unico, 0
Belo e 0 Bom; aqui, habito com meu Pai, além do tempo
e espaco; aqui, vivo a sombra do Todo-Poderoso. Estou
livre de todo medo, do veredicto do mundo e da
aparéncia das coisas. Sinto agora a sua Presenca, que é 0
sentimento da prece atendida ou a presenca do meu
bem.

Tomo-me 0 que penso. Sinto agora que sou O que
quero ser; esse sentimento ou consciéncia é a agdo de
Deus em mim; é o Poder criativo. Agradeco pela alegria da
prece atendida e repouso no siléncio do que "Esta
feito".
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O PODER PARA REALIZAR

NADA SERA impossivel para Deus."A Onipoténcia
esta dentro de mim; tenho todo o Poder que existe. Toda
Verdade é a Palavra de Deus. Falo a Verdade; regozijo-me
com a Verdade. Reconhe¢o Deus; minha mente esta
fixada em Deus. Sinto o Poder Onipotente fluindo por
mim agora, tornando-me pleno e perfeito. Estou refletindo
a Vida; tenho todo o poder e forga. A alegria do Senhor é
a minha forca. Estou agora individualizando o Poder
Infinito do seu Amor Infinito. Expresso a energia
inesgotavel de Deus. Tudo é Espirito e manifestagdo do
Espirito. E toda sua, O Senhor, a Grandeza, Poder, Gloria,
Vitéria e Majestade. Sou forte no Senhor e na Forga de seu
Poder. A Ac¢do de Deus esta ocorrendo em todas as minhas
atividades; este € o Principio do Bem. Sei e creio que o
Deus Eterno em mim é o Criador dos fins da terra. Ele
ndo desfalece nem cansa. Reconheco esse Poder Supremo
e a ele me integro conscientemente. Regozijo-me porque
virei perfeito.
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DEIXE QUE DEUS FACA

FOI-LHE CONCEDIDO o livre-arbitrio. VVocé é o dono de
seus pensamentos, emocOes e reagbes a vida. Seu
pensamento é criativo, porque o subconsciente reage a
natureza do pensamento. Quando vocé ora, deve se
comportar como um executivo eficiente; aprenda a
delegar seu trabalho, de maneira sensata e criteriosa. Deus
em sua Sabedoria concedeu-lhe um subconsciente que é
um servidor maravilhoso. Obedece as suas ordens. VVocé é o
comandante e o subconsciente cumpre fielmente as suas
ordens. Quando tem um problema, vocé formula o
pedido de solucdo a Mente Profunda, que estd em
contato com a Inteligéncia Infinita e a Sabedoria
llimitada. A Mente Profunda sabe como resolver seu
problema e oferecer-lhe a resposta. Apresente 0 seu
pedido agora, com fé e confianca, sabendo em seu
coracdo que tudo depende da maneira como se sente
por dentro. Se confia no poder interior, estd sereno e
calmo. Na tranquilidade e confianca estad a sua forca.
(Isaias, 30:15)
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CIRCULO DO AMOR DE DEUS

AS DADIVAS DE Deus me pertencem agora. Vivo na
Presenca de Deus, da qual fluem todas as béncéos.
Aproveito cada momento deste dia para glorificar a Deus.
A harmonia, paz e abundancia de Deus me pertencem agora.
O amor divino flui de mim e abencgoa todos aqueles que
me cercam. O amor de Deus € sentido por todos 0s que
estdo presentes aqui e Seu amor os esta curando agora.

Ndo temo o mal, pois Deus estd comigo. Estou
sempre cercado pelo circulo sagrado do amor e poder de
Deus. Proclamo, sinto, sei e creio absolutamente que o
encantamento do amor e a eterna vigilancia de Deus me
guiam, curam e velam por mim e por todas as pessoas de
minha familia.

Perdbo a todos e sinceramente irradio o amor, paz e
boa vontade de Deus para todas as pessoas, em toda
parte. No centro do meu ser existe paz; é a paz de Deus.
Nessa tranquilidade sinto a sua forca e orientagdo, 0 amor
de sua Sagrada Presenca. Sou divinamente orientado por
todos os caminhos. Sou um canal aberto para o amor, luz,
verdade e beleza de Deus. Sinto o seu Rio de Paz fluindo
por mim agora. Sei que todos os meus problemas se
dissolvem na mente de Deus. Os caminhos de Deus sdo 0s
meus caminhos. As palavras que pronuncio se realizam.
Regozijo-me e dou gracas, compreendendo que minhas
preces sdo atendidas. Assim seja.
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DEUS E O ETERNO AGORA

(Usando o Subconsciente)

SEl QUE O MEU bem é neste momento. Creio em meu
coracdo que posso profetizar para mim harmonia, salde,
paz e alegria. Instalo o conceito de paz, sucesso e
prosperidade em minha mente agora. Sei e creio que
esses  pensamentos  (sementes) crescerdo e  se
manifestardo em minha experiéncia.

Sou o jardineiro; como semeio, assim colherei, Semeio
pensamentos Divinos  (sementes); essas  sementes
maravilhosas s&o paz, sucesso, harmonia e boa vontade. E
uma colheita maravilhosa.

Deste momento em diante estou depositando no
Banco Universal (meu subconsciente) sementes ou
pensamentos de paz, confianca, controle e equilibrio.
Estou sacando os frutos das sementes maravilhosas que
deposito. Creio e aceito o fato de que meu desejo é uma
semente depositada no subconsciente. Torno-o real ao
sentir a sua realidade. Aceito a realidade do meu desejo
da mesma maneira que aceito o fato de que a semente
depositada no solo vai germinar. Sei que cresce nha
escuriddo; também o desejo ou ideal cresce na escuriddo
do meu subconsciente. Em pouco tempo, como a semente,
aflora a superficie, como uma condicdo, circunstancia
ou evento.

3
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A Inteligéncia Infinita me orienta por todos o0s
caminhos. Medito em tudo que é verdadeiro, honesto,
justo e generoso. Penso nessas coisas e 0 Poder de Deus
estd com meus pensamentos para o bem. Estou em paz.
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O CAMINHO DA ORACAO

"TORNARA SEU caminho préspero e encontrard um
bom resultado.” Oferego agora um padrdo de sucesso e
prosperidade a minha mente mais profunda, que ¢ a lei.
Identifico-me agora com a Fonte Infinita de suprimento.
Escuto a voz serena interior de Deus. Essa voz interior
leva, guia e governa todas as minhas atividades. Estou
integrado com a abundéancia de Deus. Sei e creio que ha
caminhos novos e melhores para a conducdo de minhas
atividades; a Inteligéncia Infinita me revela os novos
caminhos.

Estou crescendo em sabedoria e compreensdo. Minhas
atividades sdo as atividades de Deus. E prospero
Divinamente por todos os caminhos. A Sabedoria Divina
interior revela os meios e caminhos pelos quais minhas
atividades se ajustam imediatamente a maneira certa.

As palavras de fé e conviccdo que agora expresso
abrem todas as portas necessarias a0 meu sSucesso e
prosperidade. Sei que "O Senhor (Lei) tornara perfeito
tudo o que me envolve". Meus pés se mantém no
caminho certo porque sou um filho do Deus Vivo.
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A ORACAOQ DE FE

“ORACAO DE fé salvara o doente e Deus o fara
levantar.” Sei que apesar da negacdo de ontem, minha
oracdo ou declaracdo da verdade se elevara triunfante
hoje. Atenho-me firmemente a alegria da prece atendida.
Caminho o dia inteiro sob a Luz.

Hoje é dia de Deus; é um dia glorioso para mim,
repleto de paz, harmonia e alegria. A fé no bem esta
gravada em meu coracdo. Estou absolutamente
convencido de que had uma Presenca e uma perfeita Lei
gue recebem agora a impressdo do meu desejo e atraem
irresistivelmente para a minha experiéncia todas as coisas
boas que o coracdo deseja. Deposito toda fé e confianga no
Poder e Presenca de Deus em mim; estou em paz.

Sei que sou um hospede do Infinito e que Deus é meu
anfitrido. Oucgo o convite do Sagrado: "Venha a mim com
seu trabalho e lhe darei descanso." Repouso em Deus;
tudo esta bem.
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A TRANSMISSAO DE DEUS

“TODOS VOCES sdo irméos, pois um sé é seu pai."
Sempre levo harmonia, paz e alegria a cada situacdo, a
todos 0s meus relacionamentos pessoais. Sei, creio e
proclamo que a paz de Deus reina suprema na mente e
coragdo de todos, em minha casa e meu trabalho. N&o
importa qual seja o problema, sempre mantenho a paz,
equilibrio, paciéncia e sabedoria. Perddéo plena e
livremente a todos, independente do que possam ter dito
ou feito. Lanc¢o todos os meus fardos ao Eu-Deus interior;
liberto-me; é um sentimento maravilhoso. Sei que a
béncdo me vem quando perdéo.

Vejo o anjo da Presenca de Deus por tras de cada
problema ou situacdo dificil. Sei que a solucdo esta ali e
gue tudo estd se resolvendo na ordem Divina. Confio
implicitamente na Presenca de Deus; ela possui o
conhecimento da realizagdo. A Ordem Absoluta do Paraiso
e sua Sabedoria Absoluta estdo agindo por mim, agora e
em todas as ocasides; sei que a ordem é a primeira lei
do Paraiso.

Minha mente se concentra agora nessa harmonia
perfeita, com alegria e expectativa. Sei que o resultado é a
solucéo perfeita e inevitavel; minha resposta é a resposta
de Deus. E Divina, pois é a melodia da transmisso de Deus.
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ORACAO DE GRATIDAO

DE GRACAS ao Senhor; invoque 0 seu nome;
torne os seus feitos conhecidos entre as pessoas. Entoe
salmos ao Senhor, anuncie as suas obras maravilhosas.
Encontre a gléria em seu santo nome. Que se regozijem 0s
coracOes daqueles que procuram o Senhor."

Dou gracas sincera e humildemente por todo o bem,
verdade e beleza que fluem por mim. Tenho o coragéo
grato por todo o bem que sobreveio em minha mente,
corpo e afazeres. Irradio amor e boa vontade para toda a
humanidade. Elevo-me no pensamento e sentimento.
Sempre demonstro minha gratiddo e dou gragas por
minhas béncdos. O coracdo agradecido leva minha mente
e coragdo a uma unido intima com o Poder do Cosmos
criativo. Meu estado de espirito agradecido e elevado me
leva pelos caminhos em que todas as coisas boas
sucedem.

"Passe pelos portdes em gratiddo e entre nos jardins
em louvor. Seja grato ao Senhor e abencoe seu nome."
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LIBERDADE DIVINA

SE CONTINUAM em meu mundo, entdo sdo meus
discipulos; e conhecerdo a verdade e a verdade os
libertard."Conheco a verdade, e a verdade é que a
realizacdo de meu desejo me libertard de todo senso de
serviddo. Aceito a minha liberdade; sei que j& esta
determinada no Reino de Deus.

Sei que todas as coisas em meu mundo sdo projecdes
de minhas atitudes interiores. Transformo a mente ao me
concentrar nas coisas que sao verdadeiras, admiraveis,
nobres e Divinas. Contemplo-me agora a possuir todas as
coisas boas da Vida, como paz, harmonia, saude e
felicidade.

A contemplacdo se eleva a ponto de aceitacdo; aceito
totalmente os desejos de meu coracdo. Deus é a Unica
Presenca. Estou expressando agora a plenitude de Deus.
Estou livre! H& paz em meu lar, coracdo e todas as minhas
atividades.
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A PALAVRA CRIATIVA

"CRIEM A PALAVRA e Ndo apenas escutem, enganando
a si mesmos." Minha palavra criativa é a convicgdo
silenciosa de que minha oragdo é atendida, Quando falo
a palavra para a cura, sucesso ou prosperidade, € com a
consciéncia da Vida e Poder, sabendo que esta feito. A
palavra tem poder, porque se integra na Onipoténcia, As
palavras que falo sdo sempre construtivas e criativas.
Quando oro, as palavras sdo repletas de vida, amor e
sentimento; isso torna criativos 0s meus pensamentos,
afirmacdes e palavras. Sei que quanto maior a fé por trés
da palavra expressa, mais poder ela possui. As palavras
gue uso formam um molde definido, determinando a forma
que meu pensamento assumird. A Inteligéncia Divina
opera por meu intermédio agora e revela-me o que preciso
saber. Tenho a resposta agora. Estou em paz. Deus é
Paz.
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A ORACAO CIENTIFICA

ANTES QUE chamem, responderei; e enguanto

ainda estdo falando, ouvirei."

Quando oro, chamo o Pai, o Filho e o Espirito Santo;
0 Pai é a minha consciéncia; o Filho é o meu desejo; 0
Espirito Santo é o sentimento de ser 0 que quero ser.

Desvio agora a aten¢do do problema, qualquer que
seja. A mente e o coragdo se abrem para o fluxo do Alto.

Sei que o Reino de Deus esta dentro de mim. Sinto,
compreendo e sei que minha vida, consciéncia de ser, 0
Eu Sou, é o Espirito Vivo Todo-Poderoso. Volto-me agora
em reconhecimento para Aquele Que E Para Sempre. A
Luz de Deus ilumina o meu caminho. Sou Divinamente
inspirado e guiado.

Comeco agora a orar cientificamente, a fim de tornar
0 meu desejo manifesto, proclamando e sentindo ser e ter
0 que quero ser e ter. Caminho no silencioso
conhecimento interior da alma, porque sei que minha
oracdo ja estd atendida, na medida em que sinto a sua
realidade em meu coracdo. Obrigado, Pai. Esta feito!
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O TRIUNFO DA ORACAO

AGORA ME LIBERTO de tudo; entrego-me a realizagdo
de paz, harmonia e alegria. Deus é tudo, acima de tudo,
por tudo, tudo em tudo. Levo a vida triunfante, porque
sei qgue o Amor Divino me guia, orienta, sustenta e cura.
A Presenca Imaculada de Deus estd no proprio centro do
meu ser; manifesta-se agora em cada atomo do meu
corpo. Néo pode haver protelacdo, obstaculo ou obstrucéo
ao desejo do meu coragdo. O Poder Todo-Poderoso de
Deus esta agora operando por minha conta. "Ninguém
Ihe pord a mdo e indagard: O que faz?" Sei 0 que quero;
meu desejo é definido e firme. Aceito-o plenamente em
minha mente. Permanego fiel até o fim. Tenho o
conhecimento interior silencioso de que minha oracao é
atendida e minha mente se encontra em paz.
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RENASCIMENTO ESPIRITUAL

HOJE RENASCI espiritualmente!  Desligo-me  por
completo da antiga maneira de pensar e trago o amor, a
luz e a verdade de Deus para a minha experiéncia. Sinto
conscientemente amor por todos 0s que encontro.
Mentalmente, digo a todos com quem fago contato: "Vejo
Deus em vocé e sei que vocé vé& Deus em mim."
Reconheco as qualidades de Deus em todos, Assim faco
pela manhd, a tarde e a noite: é uma parte da minha
vida.

Renasco espiritualmente agora porque durante o dia
inteiro comungo com a Presenca de Deus. N&o importa
0 que eu esteja fazendo — andando pela rua, fazendo
compras ou empenhado em meu trabalho — sempre que
meu pensamento se desvia de Deus ou do bem, trato de
leva-lo de volta a contemplacdo de sua Sagrada Presenca.
Sinto-me nobre, digno e Divino. Sinto a unido com Deus.
Sua paz estd em minha alma.
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ORACAO PARA A PAZ MUNDIAL

A PAZ COMEGA COMIGO. A paz de Deus enche a
minha mente; o espirito de boa vontade se irradia de
mim para toda a humanidade. Deus esta por toda parte e
povoa 0s coragdes de todos os homens. Em verdade
absoluta, todos os homens sdo agora espiritualmente
perfeitos; estdo expressando as qualidades e atributos de
Deus. Essas qualidades e atributos sdo Amor, Luz,
Verdade e Beleza.

Ndo ha nagbes separadas. Todos o0s homens
pertencem ao mesmo pais, a mesma nagdo — a Terra de
Deus. Um pais é uma morada; eu habito no Lugar Secreto
do Altissimo; caminho e falo com Deus — e 0 mesmo
fazem todos os homens, em toda parte. Ha apenas uma
Familia Divina, que é a humanidade.

Ndo ha fronteiras ou barreiras entre as nagdes,
porque Deus é um, Deus € indivisivel. Deus ndo pode ser
dividido contra si mesmo. O amor de Deus envolve 0s
coracdes de todos 0os homens. Sua Sabedoria guia a nacao;
Ele inspira os nossos lideres e os lideres de todas as
nacOes a fazerem sua vontade e apenas sua vontade. A paz
de Deus que transcende a toda compreensdo enche a
minha mente e as mentes de todos os homens, através do
cosmo. Obrigado, Pai, por sua paz. Assim seja.
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SOLTO

RELAXO agora e me sinto solto. Estou em paz. A
mente se preenche com a paz que transcende a
compreensdo, H& paz em meu lar, em meu coragéo, em
todos os aspectos da minha vida. Eu me solto
inteiramente porque sei que existe um Poder que
responde quando falo. Esse Poder flui por mim; revitaliza
cada atomo do meu ser. Irradio boa vontade para toda a
humanidade. Meus pensamentos sdo 0s pensamentos de
Deus, o Poder de Deus esta em meus pensamentos para o
bem. "Esteja em paz e saiba que eu sou Deus." Estou
sereno agora, porque compreendo e sei que a Unica
Presenca e 0 Unico Poder habitam em mim. Fluem por
mim; estou em paz e tudo esta bem. Paz. Vejo a Verdade;
amo a Verdade; conhego a Verdade. Sei que minha forca
estd na paz e confianca. Sua Vida, Amor e Verdade fluem
por mim agora e dou gragas que assim seja.

45



CONTROLE E EQUILIBRIO

MINHA MENTE estd repleta de paz, controle e
equilibrio. HA em mim uma profunda serenidade interior.
Estou tranqlilo agora, com uma sensacéo de paz e justica
Divina. Ha4 uma solu¢do Divina para todos 0s meus
problemas; dou gracas, habito no Lugar Secreto do
Altissimo, estou a Sombra do Todo-Poderoso. Ele é meu
Reflgio e Salvacdo, "Meu Deus; n'Ele confiarei."
Regozijo-me por receber as idéias de Deus; estou em paz.
Sei que a Inteligéncia Infinita me leva e guia por todos 0s
caminhos. "Os filhos de Deus proclamam a sua alegria."
Sou um filho do Deus Vivo e tudo o que o Pai tem estd em
mim. Conheco a Verdade, amo a Verdade, regozijo-me
com a Verdade. O Espirito da Verdade me conduz agora a
toda a Verdade. Estou sempre pensando da maneira certa.
A Sabedoria Divina e a Inteligéncia Divina se refletem em
mim. "Com meus olhos fixados em vocé, ndo ha mal pelo
caminho.” Meus olhos estdo fixados no bem e todo o
bem me pertence. Ougo a voz de Deus; estou em paz.
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SUPERE A DUVIDA

CONHECO A Verdade que me liberta. Deus é a
Verdade e estou expressando Deus em todas as coisas.
N&o duvido de meus parentes ou amigos. Cada um deles
estd expressando Deus agora; encontro o Cristo em
todos. Concedo-lhes a liberdade, porque sei que todos
pertencem a Deus. O Amor Divino em mim leva-me a
saber que ndo receberei qualquer outra coisa que ndo o
Amor Divino. Confio em meus amigos, pois confio no
Deus que neles existe. Afasto todo sentimento de egoismo e
posse. Sei que 0 Amor Divino em mim percebe o Amor
Divino em meus amigos. Satdo a Divindade no outro; estou
em paz. Conhego e compreendo a Verdade de Ser. Creio
apenas no bem. Ndo ha nada além de Deus e seu mundo.
Sou governado por Deus. Todos ao meu redor sdo seres
perfeitos, espirituais e Divinos. Adoro trabalhar com o0s
outros. Adoro representar e expressar as idéias de Deus;
regozijo-me por receber em troca as idéias de Deus. Estou
transbordando de alegria e felicidade, pois sou a alegria
infinita de Deus. Todos os meus colegas de trabalho sdo
meus irmaos. Abencdo a todos. Sei que estdo prosperando
sob todos os aspectos. Estou cheio de confianca e fé.
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EXPULSE O MEDO

TENHO ABSOLUTA confianca em Deus; espero o
melhor; sei que s6 o bem pode me ocorrer. O Amor
Divino em mim expulsa todo o medo; estou em paz. Vejo
a Presenca de Deus por toda parte. Estou absolutamente
sem medo. Deus esta sempre comigo. Se Deus esta a meu
favor, quem pode estar contra mim? Sei que um com Deus
€ maioria; isso me cura e liberta de todo sentimento de
medo. Somente 0s pensamentos de Deus me ocorrem;
esses pensamentos continuamente afloram,
proporcionando-me harmonia, alegria, paz e sucesso. Sou
a consciéncia de Deus; estou cercado pelo Amor Divino.
Penso certo em todas as ocasifes. O Poder de Deus esta
em meus pensamentos de bem. Seu Amor, Vida e
Verdade fluem por mim; estou integrado em sua
Onipresenca Sagrada. Estou sempre cercado pela Paz
Infinita de Deus. Estou repleto de Compreensdo Divina. O
Amor Divino segue a minha frente, tornando o meu
caminho reto, perfeito e alegre. Deus habita e fala em
mim; sei que estou integrado a meu Pai; e meu Pai €
Deus. Tenho fé em Deus; portanto, ndo tenho medo. "Néao
tenha medo, pequeno rebanho, pois o prazer de seu Pai é
Ihe oferecer o Reino."”
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SUPERE O RESSENTIMENTO

SEI QUE todos os homens sdo meus irmdos. Todos
possuimos um Pai comum. Vejo o Cristo Vivo em todos
0s homens que encontro. Saudo a Divindade em cada
pessoa. O Amor de Deus flui através de mim para toda a
humanidade, Abencdo a todos 0s que me criticam. Rezo
por aqueles que falam mal de mim. Regozijo-me pelo
sucesso dos outros, Liberto a todos e deixo que sigam em
paz. Abro as janelas da mente; deixo entrar o fluxo do
Espirito Santo, Estou perfeito e purificado. Estou em paz.
O Amor de Deus preenche minha mente; tudo esta bem.
Sou o reflexo do Amor de Deus; irradio amor para todos.
Estou consciente de Deus por toda parte, porque Deus
existe em tudo. Sei que a acdo de Deus estd ocorrendo
nas mentes e coracdes de todos. E maravilhoso!
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SUPERE O SOFRIMENTO

O HOMEM E espiritual e vive eternamente. N&o ha
morte; tudo é Vida. Deus é Vida e essa Vida é a minha
vida agora. Ndo posso perder essa Vida. Deixo agora de
sofrer pelas pessoas amadas, porque sei que elas vivem
eternamente. Onde Deus é, ndo h& mal; h& apenas Deus.
N&o estou separado das pessoas amadas porque s6 ha uma
Mente e um Deus. N'Ele vivemos, agimos e temos a nossa
existéncia. Somos todos a expressao de um unico Ser —
uma Consciéncia. Estou em contato com as pessoas amadas,
pois o Espirito € Onipresente. Cada idéia que sai de mim
deriva de Deus; essas idéias refletem a sua Beleza e
Verdade e me deixam absolutamente alegre. "Os filhos de
Deus proclamam a alegria." Regozijo-me agora por receber
a Verdade de Deus. "Em sua Presenca ha plenitude de
alegria." Somente as idéias de Deus afloram em mim e
nas pessoas a quem amo; tudo esta bem.
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SUPERE A CONFUSAO

SEI QUE todas as coisas sdo feitas pela
autocontemplacdo do Espirito, Estou em paz. Paz é o
Poder no coracdo de Deus. O meu Eu é o Espirito Vivo
Todo-Poderoso. Tenho potencialidades infinitas. O Eu-Deus
povoa minha mente agora com idéias de beleza, perfeicdo
e equilibrio. Tenho a chave para a felicidade e
crescimento. Sou o templo de Deus; o Espirito de Deus
habita em mim. Nunca me sinto confuso porque as idéias
de Deus se manifestam em minha mente numa seqiiéncia
perfeita. Todas as idéias de Deus me estdo sempre
disponiveis; meus Unicos pensamentos sdo 0S pensamentos
de Deus, que sdo perfeitos, plenos e belos. Minha mente
possui um absoluto equilibrio. Minha mente é a Mente de
Deus. As idéias de Deus me proporcionam alegria,
felicidade, paz e harmonia, "Em sua Presenca h& uma
plenitude de alegria.”
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SUPERE A IRRITACAO

AQUELE QUE é lento na ira é de grande
compreensdo; mas aquele que é precipitado no espirito
exalta a loucura."Estou sempre equilibrado, sereno e
calmo. A paz de Deus flui por toda a minha mente e todo
meu ser. Pratico a Regra Aurea e desejo sinceramente a
paz e boa vontade para todos os homens.

Sei que o amor de todas as coisas que sdo boas
penetra em minha mente e expulsa o medo. Estou agora
vivendo na alegre expectativa do melhor. Minha mente
estad livre de toda preocupacdo e davida. Minhas palavras
de verdade dissolvem cada emocdo e pensamento
negativo. Perddo a todos; abro a porta de meu coracao a
Presenca de Deus, Todo o meu ser se enche com a luz e
compreensdo que vém do interior.

As coisas menores da vida ndo mais me irritam. Quando
0 medo, preocupacéo e divida batem a minha porta, a fé
na bondade, verdade e beleza abre a porta — e nada
encontra. O Deus, és meu Deus e nada mais existe.
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EXPULSE A ANSIEDADE

O Senhor é minha luz e minha salvagéo;
Ge quem terei medo? O Senhor é a forca
da minha vida; De quem terei medo?

ESTE VERsicuLO do Salmo 27 proporciona a
libertagdo pessoal de todos os medos. Revela a fonte de
todo poder, forca e sabedoria. Permite rejeitar o poder dos
fatores externos, remove o fardo de seus ombros e o
encaminha pela estrada para a paz de espirito, salde e
felicidade.

O Senhor é a Presenca de Deus, 0 EU SOU dentro de
vocé. Em termos simples, psicoldgicos, o Senhor é a sua
consciéncia. O que é a consciéncia? Seu estado de
consciéncia € 0 que vocé pensa, sente, acredita, o
raciocinio por tras de sua crenca. A causa de todas as suas
experiéncias é o pensamento e sentimento.

Recuse-se a conceder poder as condi¢cbes e
circunstancias, a0 mundo exterior. Seu pensamento inicia
0 processo de causa e efeito. Seu pensamento € causa; as
condicBes ndo sdo causativas. Nao ha poder que desafie a
Onipoténcia; portanto, ndo ha nada a temer. Se 0 medo
sobrevém em sua mente, procure o Centro Divino;
pense em Deus e seu Poder, compreendendo que sé
existe um Poder e vocé esta integrado nele agora. Nessa
serenidade, nada ex-
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terior pode inibir, obstruir ou frustrar vocé. Pense em
condigdes novas e melhores, na maneira como quer que
as coisas sejam. Compreenda que, ao pensar, € a
Onipoténcia pensando e agindo por sua conta. O
resultado é certo, pois se trata de Deus em agao.

Deus € 0 nome para 0 Unico Poder, atuando de
maneira benéfica em sua vida. Esse Poder ¢ Soberano,
Supremo, Unico e Indivisivel, E automatico. Esse Poder
inspira, guia e vela por vocé, fortalece e protege, por
meios que vocé nem pode imaginar. Deus vive e reina
em sua vida. A compreensdo dessa verdade é a sua
salvacéo.
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DISCIPLINANDO A MENTE

E Maria descobriu-se gravida do Espirito Santo.
(Mateus, 1:18)

O ESPIRITO sanTo ou Deus habita nas profundezas
inconscientes de todos os homens. ]José € sua mente
volitiva ou consciente. Maria representa a sua mente
mais profunda, com as qualidades, atributos e poténcias
de Deus. José, o consciente, deve ser um guia e protetor para
a crianga sagrada, que € a sua consciéncia da presenca e
poder de Deus dentro de vocé. Seu pensamento é José, e 0
sentimento ou emocdo é Maria. Quando os dois se unem
em paz e harmonia, sua oragdo é atendida; € Deus em
acdo. E a maneira como sua mente funciona, e 0
conhecimento disso é o nascimento da Crianga Sagrada ou
Sabedoria em vocé. Promova um relacionamento
harmonioso, sincronizado e alegre entre o0 consciente e 0
subconsciente e produzird sadde, paz, forca e seguranca.
Instale a idéia certa em sua mente e experimentard em
seu coracdo o verdadeiro sentimento. A unido do
pensamento e sentimento representa o casal em vocé;
quando se unem, o terceiro elemento, paz (Deus), entra
em cena, e vocé experimenta a alegria da prece atendida.
Deixe que seu coracdo se torne um calice para 0 amor de
Deus e uma manjedoura para 0 Sseu nascimento; como
resultado, vocé expressara e produzird um filho que é
Deus na terra.
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SUPERE O MEDO

NAO HA MEDO, pois "o Amor Perfeito expulsa 0
medo”. Permito hoje que o Amor me mantenha em
perfeita harmonia e paz com todos os niveis do meu
mundo. Meus pensamentos Sa0 generosos e harmoniosos.
Sinto minha unido com Deus, pois "n'Ele vivo e tenho
0 meu ser".

Sei que todos os meus desejos serdo realizados em
perfeita ordem. Confio na Lei Divina interior para fazer
com que meus ideais se realizem. "O Pai faz o trabalho."”
Sou divino, espiritual, alegre e absolutamente sem medo.
Estou agora cercado pela paz perfeita de Deus; é "A paz
de Deus, que transcende a toda compreensdo™. Concentro
agora toda a minha atencdo na coisa desejada. Amo esse
desejo e Ihe concedo a minha atencéo total.

Meu espirito se eleva em confianca e paz; é o espirito
de Deus em mim. Proporciona uma sensacdo de paz e
seguranca. "O Amor Perfeito expulsa o medo."
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A NOVA CONSCIENCIA

O Senhor € minha luz e minha, salvacdo; de
quem terei medo? O Senhor € a forca da
minha vida; de quem terei medo? (Salmo 27)

AFIRME TODOS os dias, com um sentimento
profundo: tenho uma nova e forte convicgdo da Presenga
de Deus, que me mantém encantado, fascinado e sereno.
Sinto-me confiante e sem medo. Sei que nada existe para
temer — pois Deus é tudo o que existe e estd em toda
parte. N'Ele habito e tenho a minha existéncia; portanto,
ndo tenho medo. O Amor de Deus me envolve e seu Rio
Dourado de Paz flui por mim; tudo estd bem. N&o tenho
medo de pessoas, condigdes, eventos ou circunstancias,
pois Deus estd comigo. A fé em Deus ocupa a minha
alma e ndo tenho medo. Habito na Presenga de Deus,
agora e para sempre, nenhum medo pode me afetar. Nao
temo o futuro, pois Deus esta comigo. E minha habitacio
e estou cercado pela couraca de Deus. Deus me criou e me
mantém. A sabedoria de Deus me conduz e guia; assim,
ndo posso errar, Celebro agora 0 Ano Novo (convicgdo da
presenca de Deus), porque conhe¢o no fundo do coragéo
a grande verdade: "Ele é mais intimo do que respiracao,
mais proximo do que maos e pés."
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O PODER DO PENSAMENTO

O HOMEM E aquilo que pensa durante o dia inteiro.
"Assim como um homem pensa em seu cora¢do, assim ele
e." Tenha uma consideracdo saudavel e um respeito
integral por seus pensamentos. Sua salde, felicidade,
sucesso e paz de espirito sdo em grande parte
determinados pela consciéncia do poder do pensamento.
J& ouviu dizer que 0s pensamentos sao coisas € se realizam
por si mesmos. Seu pensamento € uma forca definida.
Quando formula o pensamento, estd na verdade pondo
em acdo o seu poder latente.

Pense em coisas que sejam verdadeiras, admiraveis e
Divinas, esteja absolutamente convencido da supremacia
e autoridade do pensamento. Deve acreditar em seu
préprio pensamento, ndo apenas como Seu, mas como
uma forgca por si mesmo; assim, tornard as suas oragdes
eficazes.

A planta estd na semente. O carvalho est& na bolota.
Vocé ndo da vitalidade a semente; ela possui a sua propria
matematica, mecanica e modo de expressdo. Assim
também o pensamento é a forca; vocé ndo lhe confere
forca. Saiba disso e estara livre da tensdo e ansiedade.
Pensar com confianca no poder de seu pensamento é a
acdo de Deus em vocé e "Ele nunca falha".

Avance para a frente e para cima pelo reconhecimen-
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to da supremacia do Poder Espiritual e a autoridade de seu
pensamento. E o caminho para se obter resultados
maravilhosos. Esse conhecimento aumenta a sua fé,

permitindo-lhe experimentar a alegria da prece
atendida.
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PARA A FRENTE E PARA CIMA

MANTENHA UMA atitude mental positiva e
construtiva e seguira para a frente e para cima, ao encontro
de Deus. As pessoas lhe falardo as vezes sobre as coisas
ruins gue inevitavelmente acontecerdo; parece que nao
conhecem qualquer motivo para que alguma coisa boa
deva acontecer. Dizem que a oracdo é um estado de
desejo ansioso. Para elas, isso representa um desejo que
ndo pode ser realizado ou que é bom demais para ser
verdade.

Tudo o que é bom pode ser verdadeiro e tudo o que
é maravilhoso pode durar. Proclame agora o seu bem e
siga pela vida na pressuposicdo de que todas as coisas
boas Ihe pertencem.

O desejo bate & porta de cada coracdo. E a voz
interior que nos diz: "Suba mais alto!" A oragdo € o
comeco da realizagdo do desejo. Se 0 pensamento ansioso
é desejar alguma coisa sem realiza-la, entdo quem € o
pensador ansioso? E aquele que ndo compreende a
oracdo. Deseja a salde, riqueza, prosperidade e expressao
verdadeira, mas diz em seu coracdo: "N&o acredito; nédo
tenho fé." Em outras palavras, ele carece de fé e
confianga, a que o principio eterno da vida responde em
todos nos.

O pensador cientifico sabe que ha uma maneira de
promover uma resposta a seus desejos. Reconhece a exis-
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téncia de uma lei subjetiva interior, que responde a sua
fé e conviccdo. Compreende que recebera se orar com fé.
Sua fé estd bem firmada; ele se encontra em paz. Uma
pessoa assim formulou o seu pedido a outra mente e sabe
que serd atendida.

Ndo olhe para o topo da montanha e diga: "E
impossivel!" Vocé estd na Verdade. Sua visdo esta no
Cume e a fé o levaré até Ia.
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A MENTE TRANQUILA

DEUS HABITA no centro do meu ser. Deus é paz; essa Paz
me envolve em seu seio agora. H& um profundo
sentimento de seguranca, vitalidade e forca por tras dessa
paz. Esse sentimento interior de paz, em que agora
habito, é a Presenca Meditativa Silenciosa de Deus. O
Amor e a Luz de Deus velam por mim, como uma méae
extremada vela pelo filho adormecido. No fundo de meu
coracdo estd a Sagrada Presenca, que é paz, forca e fonte
de suprimento. Todo o meu medo desapareceu. Vejo
Deus em todas as pessoas; vejo Deus se manifestar em
todas as coisas. Sou um instrumento da Presenca Divina.
Libero agora essa paz interior; flui por todo o meu ser,
dissolvendo os problemas. E a paz que transcende a
compreenséo.
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A PAZ DE DEUS

TUDO E PAZ E harmonia em meu mundo, pois Deus
em mim é "O Senhor da Paz". Sou a consciéncia de Deus
em acdo; estou sempre em paz. Minha mente é
equilibrada, serena e calma. Nesse clima de paz e boa
vontade que me envolve sinto uma forca profunda e a
libertacdo de todos os medos. A cada dia estou mais
consciente do Amor de Deus; tudo que é falso se
desvanece. Vejo Deus personificado em todas as pessoas.
Sei disso ao permitir que a paz interior flua pelo meu ser,
resolvendo todos os problemas. Habito em Deus;
portanto, repouso no seio eterno da paz. Minha vida é a
vida de Deus. Minha paz é a paz profunda e inalterada de
Deus. "E a paz de Deus, que transcende a toda
compreensdo.”
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EQUILIBRIO MENTAL

“PARA ONDE fugirei do seu Espirito? Onde me
refugiarei de sua Presenca? Se subo ao céu, 1a o encontro;
se faco a cama no inferno, também o descubro ali. Se
v0o nas asas do vento e habito no fundo do mar, mesmo
assim a sua mdo me conduz e a sua méo direita me
ampara." Estou agora dominado por um entusiasmo
Divino, porgue estou na Presenca da Divindade. Estou na
Presenca de Todo Poder, Sabedoria, Majestade e Amor.

A Luz de Deus ilumina minha inteligéncia; minha
mente possui controle e equilibrio. H& um ajustamento
mental perfeito a todas as coisas. Estou em paz com meus
pensamentos. Regozijo-me com meu trabalho, que me
proporciona alegria e felicidade. Recorro continuamente a
minha Fonte Divina, pois é a Unica Presenca e o Unico
Poder. Minha mente é a mente de Deus; estou em paz.
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CONTROLE DAS EMOCOES

QUANDO UM pensamento negativo de medo, inveja ou
ressentimento penetra em minha mente, trato de suplanté-
lo com o pensamento de Deus. Meus pensamentos s&o 0S
pensamentos de Deus, e 0 Poder de Deus esta com 0s meus
pensamentos para 0 bem. Sei que possuo um dominio
completo sobre 0s meus pensamentos e emogdes. Sou um
veiculo do Divino. Oriento agora todos 0s meus
sentimentos e emocgdes por linhas harmoniosas e
construtivas. "Os filhos de Deus proclamam a alegria."
Regozijo-me agora por aceitar as idéias de Deus, que sao
paz, harmonia e boa vontade. Sinto a maior satisfacdo em
expressa-las, pois curam toda a discordia em mim.
Somente as idéias de Deus penetram em mim,
proporcionando harmonia, satde e paz. Deus é Amor. O
Amor Perfeito expulsa o medo, o ressentimento e todos os
estados negativos. Estou agora apaixonado pela verdade.
Desejo para todos os homens tudo o que quero para mim;
irradio amor, paz e boa vontade para todos. Estou em
paz.
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A VONTADE DE DEUS PARA MIM

DEUS ABRE para mim as janelas do céu e me
despeja uma béncdo."

A vontade de Deus deve ser Divina; pois essa é a
natureza de Deus. A vontade de Deus para mim,
portanto, é saude, bondade, harmonia e abundancia.

"Se habita em mim e minhas palavras habitam em
vocé, pedird o que quiser e lhe serd concedido." Estou
agora iluminado pela verdade; a cada dia cres¢co em
sabedoria e compreensdo. Sou um canal perfeito para as
obras de Deus; estou livre de toda preocupacdo e
confusdo. A Inteligéncia Infinita interior € um lampido
em meu caminho. Sei que sou levado a fazer a coisa certa,
pois Deus esta em acdo em todas as minhas atividades.

A paz que transcende a compreensdo povoa minha
mente agora. Creio e aceito meu ideal. Sei que existe no
Infinito. Dou-lhe forma e expressdo pela total aceitagdo
mental. Sinto a realidade do desejo consumado. A paz de
Deus estd em minha alma.
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SER, FAZER E TER

NO CENTRO DO meu ser existe Paz; é a paz de Deus.
Na tranqiilidade sinto a forca, a orientacdo e 0 amor de
sua Sagrada Presenga. Estou Divinamente ativo; expresso
a plenitude de Deus em todas as coisas. Sou um canal para
o0 Divino e agora liberto o esplendor interior aprisionado.
Sou Divinamente orientado para a minha verdadeira
expressdo na vida; sou compensado de uma maneira
maravilhosa.Vejo Deus em tudo e personificado em todos
0s homens, por toda parte. Ao permitir que esse rio de paz
corra por meu ser, sei que todos os meus problemas estdo
resolvidos. Todas as coisas de que preciso para me
expressar plenamente neste plano sdo irresistivelmente
atraidas pela Lei Universal da atracdo. O caminho me é
revelado; transbordo de alegria e harmonia.
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IMPREGNANDO A MENTE SUBCONSCIENTE

O PRIMEIRO PASSO na aceitacdo mental da idéia,
desejo ou imagem ¢é relaxar, imobilizar a atencédo, ficar
quieto. Essa atitude da mente tranquila e relaxada evita
que coisas exteriores e falsas idéias possam interferir com a
absorcdo mental do ideal; além disso, o esforco se reduz a
um minimo na atitude mental serena, passiva e receptiva.
Nessa atitude relaxada proclame devagar e suavemente,
varias vezes por dia, 0 seguinte:

"A perfeicdo de Deus esta agora se expressando por
meu intermédio. A idéia de salde esta agora enchendo
0 meu subconsciente. A imagem que Deus tem de mim
é uma imagem perfeita, e 0 subconsciente recria meu
corpo em consonancia perfeita com a imagem perfeita
na mente de Deus."

E uma maneira simples e facil de transmitir a idéia de
saude perfeita a seu subconsciente.
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PREVENDO MEU FUTURO

“E LHE CONCEDEU O dominio sobre as obras de suas
maos." Sei que a fé em Deus determina meu futuro. A
fé em Deus significa a fé em todas as coisas boas. Integro-
me agora com as idéias verdadeiras e sei que o futuro sera
a imagem e semelhanca do meu pensamento habitual.
"Assim como pensa em seu coragao, assim um homem é."
Deste momento em diante, meus pensamentos sdo "todas
as coisas que sdo verdadeiras, todas as coisas que sdo
honestas, todas as coisas que sdo admiraveis". Dia e noite
medito sobre essas coisas e sei que as sementes
(pensamentos) que semeio me proporcionardo uma
colheita abundante. Sou o comandante de minha alma;
sou o dono de meu destino, pois meu pensamento e
sentimento sdo o meu destino.
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MEU DESTINO

SEI QUE MOLDO, oriento e crio meu destino. A fé em
Deus é meu destino; isso significa uma fé permanente em
todas as coisas boas. Vivo na alegre expectativa do melhor;
somente 0 melhor me ocorre. Conhegco a colheita que
farei no futuro, porque todos os meus pensamentos sdo
pensamentos de Deus, e Deus estd com meus
pensamentos para 0 bem. Os pensamentos sdo as
sementes da bondade, verdade e beleza. Planto agora os
pensamentos de amor, paz, alegria, sucesso e boa vontade
no jardim da minha mente. E o jardim de Deus e produzira
uma colheita abundante. A gléria e a beleza de Deus se
expressardo em minha vida. Deste momento em diante,
expresso vida, amor e verdade. Sou radiantemente feliz e
prospero em tudo. Obrigado, Pai.
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ACAO CERTA

IRRADIO BOA vontade para toda a humanidade, em
pensamentos, palavras e acbes. Sei que a paz e a boa
vontade que irradio para cada homem me voltam mil
vezes maiores. Qualquer coisa que eu precise saber me é
transmitida pelo Deus interior. A Inteligéncia Infinita
opera por meu intermédio, revelando-me o que preciso
saber. Deus em mim sempre conhece a resposta. A
resposta perfeita me estd sendo revelada agora. A
Inteligéncia Infinita e a Sabedoria Divina tomam todas as
decisbes por meu intermédio, ha apenas a acdo certa e a
expresséo certa ocorrendo em minha vida, Todas as noites
me envolvo com 0 Manto do Amor de Deus e adormego
sabendo que conto com a Orientagdo Divina. E quando
raia a manha estou em paz. Inicio o novo dia com fé e
confianca. Obrigado, Pai.
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IMAGINACAO, A OFICINA DE DEUS

“AS PESSOAS perecem onde ndo ha visdo."

Minha visdo é o desejo de saber mais de Deus e seus
caminhos. Minha visdo é para a salde perfeita, harmonia e
paz. Minha visdo ¢ a fé interior de que o Espirito Infinito
me leva e orienta em todos os caminhos. Sei e creio que 0
Poder-Deus interior atende a minhas oragdes; € uma
convicc¢do profunda.

Sei que a imagem mental a que permaneco fiel serad
revelada no subconsciente e se projetara na tela do espaco,

Todos os dias imagino apenas, para mim e para 0S
outros, 0 que € nobre, maravilhoso e Divino. Imagino
agora gue estou fazendo a coisa pela qual anseio; imagino
gue possuo agora as coisas que desejo; imagino que sou 0
que quero ser. Para tornar real, sinto a sua realidade; sei
que assim é. Obrigado, Pai.
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A MENTE EQUILIBRADA

“AQUELE QUE permaneceu no Senhor em sua
mente serd mantido em perfeita paz, porque n'Ele
confiou." Sei que os desejos do meu coracdo vém do
Deus interior. Deus quer que eu seja feliz. A vontade de
Deus para mim é vida, amor, verdade e beleza. Aceito
mentalmente 0 meu bem agora e torno-me um canal
perfeito para o Divino.

Chego a sua Presenca cantando; entro em seus jardins
com louvor; sou alegre e feliz; sou tranquilo e equilibrado.

A Pequena Voz Interior sussurra em meu ouvido,
revelando-me a resposta perfeita. Sou uma expressdo de
Deus. Estou sempre no meu verdadeiro lugar, fazendo o
gue amo fazer, Recuso-me a aceitar as opiniées do homem
como verdades. Volto-me para dentro e sinto o ritmo do
Divino. Ougo a melodia de Deus sussurrando sua
mensagem de amor para mim.

Minha mente é a mente de Deus, estou sempre
refletindo a sabedoria e a inteligéncia Divinas. Meu cérebro
simboliza a capacidade de pensar sabia e espiritualmente.
As idéias de Deus afloram em minha mente com uma
sequéncia perfeita. Estou sempre equilibrado, sereno e
calmo, pois sei que Deus sempre me revelara a perfeita
solucéo para todas as minhas necessidades.
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A RESPOSTA DIVINA

SEl QUE A resposta a meu problema estd no Deus
interior. Ponho-me quieto, sereno e relaxado. Estou em
paz. Sei que Deus fala em paz e ndo em confusdo. Estou
agora sintonizado com o Infinito; sei e creio que a
Inteligéncia Infinita estd me revelando a resposta perfeita.
Penso a respeito da solucdo para 0s meus problemas. Vivo
agora no animo que teria se meu problema estivesse
resolvido. Vivo sinceramente nessa fé e confianga
permanentes que sdo o0 animo da solucédo; é o espirito de
Deus operando dentro de mim. Esse Espirito é Onipotente;
manifesta-se por si mesmo; todo 0 meu ser se regozija na
solucdo; estou contente. Vivo nesse sentimento e dou
gracas.

Sei que Deus possui a resposta. Todas as coisas Sao
possiveis com Deus, Deus é o Espirito Vivo Todo-Poderoso
dentro de mim; é a fonte de toda sabedoria e
iluminagao.

A indicacdo da Presenca de Deus em mim € um senso
de paz e equilibrio. Suspendo agora todo o senso de
tensdo e luta; confio absolutamente em Deus. Sei que
estdo em mim toda a Sabedoria e Poder de que preciso
para levar uma vida gloriosa e bem-sucedida. Relaxo o
corpo inteiro; tenho fé em sua Sabedoria; estou livre.
Proclamo e sinto a paz de Deus inundando a minha
mente, coracdo e todo ser. Sei que a mente serena
encontra a solugdo para
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seus problemas. Apresento agora o pedido a Presenca de
Deus, sabendo que tem uma resposta a me oferecer.
Estou em paz.
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UM FUTURO MELHOR

Deus ndo nos concedeu o espirito do medo, mas
sim 0 do poder e do amor, assim como uma
mente firme.

CADA DIA E um tempo de renovacao, ressurgimento e
renascimento. Toda a natureza proclama a gléria de um
novo dia. Serve para nos lembrar que devemos despertar
o Deus interior e levantar do longo sono de inverno de
limitacdo e caminhar pela manha de um novo dia e uma
nova vida. Medo, ignoréncia e supersticdo devem morrer
em nos, devemos ressuscitar a fé, confianca, amor e boa
vontade.

Comece agora a tomar a seguinte transfusdo da graca
e amor de Deus: "Estou repleto com a vida do Espirito
Santo, purificadora, curativa, harmonizadora e
revitalizadora. Meu corpo é o templo do Deus Vivo, é
puro, integral e perfeito em todas as partes. Cada funcéo
da minha mente e corpo é controlada e regida pela
Sabedoria Divina e Ordem Divina."

Procuro agora um futuro glorioso. Vivo na
expectativa alegre do melhor. Todos os maravilhosos
pensamentos Divinos que acalento agora, neste dia,
penetram no subconsciente, como numa tumba. Sei que,
guando chegar o
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momento, 0S pensamentos vao aflorar como harmonia,
salde, paz, condi¢Oes, experiéncias e eventos.

Passo agora do medo e falta de liberdade para Deus
e a vida abundante, O homem-Deus elevou-se em mim.
"Eis que faco todas as coisas novas!"
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PROSPERIDADE

Que as palavras de meus labios e as
meditacOes de meu coracdo Sejam aceitaveis em
sua presenca, Senhor, minha forca t redentor.
(Salmo 19:14)

UMA DAS MELHORES maneiras de atrair prosperidade
para a sua vida é ter o coracdo agradecido. Sempre dé
gracas e louve tudo o que Ihe couber.

Se selecionar uma roseira em seu jardim e a abengoar
véarias vezes por dia, ela certamente responderd,
desabrochando com um vigco maior do que todas as
outras.

Dé gracas por ter o coragdo grato pelo alimento
maravilhoso em sua mesa. Prospere ao abengoar as pessoas
em sua casa e por toda parte. Para abencoar 0s outros,
proclame que a Presenga de Deus se encontra no outro
homem, que ele irradia amor e expressa mais e mais 0
Amor, a Luz e a Verdade de Deus. Abengoe todos 0s seus
parentes; abencoe cada situacdo; abencoe sua casa, Seu
ambiente, seu trabalho. Vocé estd na verdade aplicando
uma das grandes leis da prosperidade.

Prosperar significa crescer espiritual, mental e
materialmente. Proclame agora: "Acionarei a lei da
prosperidade de maneira maravilhosa em minha vidal!"
Diga com frequéncia: "Abencbo e faco prosperar cada
pessoa de minha
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familia. Dou gragas, louvo e exalto Deus em meu marido,
esposa e em meus filhos. Abengdo tudo que eles estédo
fazendo. Abenc¢do todos os presentes que dou. Sei que é
mais abencgoado dar do que receber. Aben¢6o meu negdcio.
Rezo e abengbo meus empregados, fregueses e todas as
pessoas. Meu trabalho prospera, se multiplica, aumenta e
me volta mil vezes maior."
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COMO PROMOVER A VIDA ABUNDANTE

SEI QUE prosperar significa crescer espiritualmente em tu
do. Deus estd me fazendo prosperar agora na mente,
corpo e afazeres. As idéias de Deus afloram
constantemente em mim, proporcionando saude, riqueza e
perfeita expressdo Divina.

Emociono-me interiormente ao sentir a Vida de Deus
vitalizando cada atomo de meu ser. Sei que a Vida de Deus
me anima, sustenta e fortalece agora. Estou expressando
um corpo perfeito e radiante, cheio de vitalidade, energia
e poder.

Minha empresa ou profissdo ¢ uma atividade Divina;
como é uma atividade de Deus, & bem-sucedida e
préspera. Imagino e sinto uma plenitude interior
operando por meu corpo, mente e afazeres. Agradeco e
me regozijo na vida abundante.
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A VIDA ABUNDANTE

“OLHAI os LirIOS do campo; ndo aram a terra e
ndo tecem; mas Salomédo, em toda a sua gldria, ndo foi tdo
magnifico quanto um deles." Sei que Deus esta me
fazendo prosperar por todos os caminhos. Estou agora
levando a vida abundante porque creio num Deus de
abundéancia. Estou abastecido de tudo o que contribui para
a minha beleza, bem-estar, progresso e paz. Experimento
todos os dias os frutos do espirito de Deus que habita em
mim; aceito o meu bem agora; caminho na compreensao
de que todo o bem me pertence. Estou em paz,
equilibrado e sereno. Estou integrado com a fonte da vida;
todas as minhas necessidades sdo atendidas, em cada
momento. Levo agora todas "as tacas vazias" ao Pai
interior. A plenitude de Deus se manifesta em todos 0s
setores da minha vida. "Tudo o que o Pai tem é meu."
Regozijo-me que assim seja.
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COMPRAR E VENDER

ESTOU CONSCIENTE de que existe uma lei perfeita da
oferta e demanda. Adoto a regra durea em todas as
minhas atividades. Estou em paz. Qualquer coisa que eu
deseje vender é uma idéia na Mente de Deus. O
Principio do Conhecimento Total existe em mim. Sei
prontamente de tudo o que preciso. Sei que qualquer
coisa que eu deseje comprar ou vender representa um
intercdmbio de idéias na Mente Divina dentro de mim. Sei
gue ha satisfacdo, harmonia e paz matuas. O preco é certo;
as pessoas sdo certas; tudo estd em perfeita ordem.
Conheco a Verdade; compreendo a Verdade e sou a
consciéncia de Deus em acdo. Todas as idéias de que
preciso afloram constantemente dentro de mim, em
sequéncia e combinacdo perfeitas. Recebo e regozijo-me
com as idéias Divinas e as entrego a meus semelhantes;
recebo idéias em troca. A paz esta comigo. Ndo héa
protelacdo na Mente Divina; aceito 0 meu bem.
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DINHEIRO — IDEIA DE DEUS

SElI QUE O dinheiro é uma idéia da Mente Divina.
Simboliza riqueza; aceito-o como um meio de troca.
Todas as idéias de Deus sdo boas. Deus criou todas as
coisas; proclamou que a sua criacdo era boa e muito
boa. O dinheiro ¢ bom; eu o0 uso sensatamente,
criteriosamente, construtivamente. Eu o uso para abencoar
a humanidade. E um simbolo muito conveniente; regozijo-
me por sua circulagdo. As idéias de Deus estdo
instantaneamente disponiveis sempre que delas preciso. O
dinheiro me estad sempre disponivel; tenho um excedente
Divino. Deus é minha fonte de suprimento; é meu
suprimento agora; riquezas de todos os tipos fluem para
mim em avalanches de abundéncia. H4 apenas Um Deus e
Uma Mente; cada idéia na Mente de Deus é Espiritual.
Meu relacionamento com dinheiro é amistoso. E um
simbolo da Riqueza de Deus, de sua Abundancia Infinita.
A idéia de dinheiro ¢é onipresente; estou integrado a toda
rigueza do mundo. Uso-a para 0 bem apenas e agradeco a
meu Pai pelo suprimento.
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A RIQUEZA ME PERTENCE

DEus E MINHA fonte de suprimento e estou
integrado nesse suprimento Infinito. Todas as minhas
necessidades sdo prontamente atendidas, em todos os
momentos e em todos 0s pontos do espaco. Manifesto a
abundancia agora em todas as minhas atividades. Sou
entrada e saida da Mente de Deus. N&o tenho medo e sou
livre. Proclamo e sinto o Espirito da prosperidade. Sirvo
a meus semelhantes com alegria e amor; atraio todo o bem
pela Lei Imutavel da atracdo. N&o ha escassez, pois Deus €
a Fonte de tudo. Sou governado e abastecido por Deus.
Levo todos 0s meus recipientes vazios ao Depdsito Infinito
interior; o Eu-Deus enche a todos; ha um excedente Divino.
A Lei Divina responde a minha fé. Minha fé e confianca
se depositam em Deus e ndo ha base melhor.
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CAPACIDADE DE REALIZAR

SEI INSTANTANEAMENTE de tudo o que preciso saber,
pois a Inteligéncia Infinita me leva e orienta em todos os
caminhos. Sou a consciéncia de Deus em acdo. Tenho
absoluta confianca nesse Deus interior. As idéias certas
afloram continuamente em mim, em sequéncia perfeita,
regularidade infalivel. Sou inspirado do Alto; estou
permanentemente me projetando para cima e para a
frente. Estou continuamente com Deus. "Em sua presenca
ha plenitude de alegria; em sua méo direita ha prazeres
para sempre.” Estou sempre alegre. Tenho a capacidade e
0 poder para realizar. Qualquer coisa que eu concebo,
posso consumar. Sou a atividade de Deus, e essa atividade
é sempre boa. Estou sempre transmitindo as idéias de
Deus a meus semelhantes, proporcionando alegria e
felicidade. Estou agora expressando e manifestando a Luz,
que é Deus. Estou sempre alerta, ativo e feliz. Obrigado,
Pai!
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ORACAO PARA O SEU NEGOCIO

HABITO AGORA na Onipresenca e Oniacdo de Deus. Sei
que essa Sabedoria Infinita guia os planetas em sua fonte.
Sei que essa mesma Inteligéncia Divina governa e dirige
todas as minhas atividades. Proclamo e creio que a
compreensdo Divina me pertence em todos 0s momentos.
Sei que todos os meus afazeres sdo controlados por essa
Presenca permanente. Todos 0s meus motivos sdo Divinos
e sinceros. A sabedoria, verdade e beleza de Deus
expressam-se por meu intermédio em todas as ocasifes.
Aquele Que Tudo Sabe dentro de mim sabe o que fazer e
como fazer. Minha empresa ou profissdo é completamente
controlada, governada e dirigida pelo amor de Deus. A
orientacdo Divina € minha. Conhego a resposta de Deus,
pois minha mente se encontra em paz. Repouso no Seio
Eterno.
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PROBLEMAS DE NEGOCIOS

SEl E CREIO que meu empreendimento é o
empreendimento de Deus; Deus é meu sdcio em todos 0s
meus negocios. Para mim, isso significa que Sua luz, amor,
verdade e inspiragdo povoam a minha mente e coracéo
em todos os caminhos. Resolvo todos os meus problemas
ao depositar confianca absoluta no Poder Divino interior.
Sei que essa Presenca me sustenta em tudo. Repouso
agora na seguranca e paz. Neste dia estou cercado pela
compreensdo perfeita; ha uma solucdo Divina para todos
0s meus problemas. Compreendo a todos; sou
compreendido. Sei que todos os meus relacionamentos
profissionais estdo de acordo com a Lei Divina da
Harmonia. Sei que Deus habita em todos 0s meus
fregueses e clientes. Trabalho harmoniosamente com 0s
outros para que a felicidade, a prosperidade e a paz
reinem supremas.
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PRINCIPIO NOS NEGOCIOS

MEU EMPREENDIMENTO é 0 empreendimento de Deus.
Estou sempre trabalhando no empreendimento do Pai, que
¢ o de irradiar Vida, Amor e Verdade a toda a
humanidade. Estou me expressando plenamente agora;
estou distribuindo meus talentos de uma maneira
maravilhosa. Sou Divinamente compensado.

Deus esta fazendo prosperar meu empreendimento,
profissdo ou atividade, de maneira maravilhosa. Proclamo
gue todos aqueles em minha empresa sdo vinculos
espirituais em seu crescimento, bem-estar e prosperidade;
sei disso, creio nisso, regozijo-me que assim seja. Todos
0s que se relacionam comigo prosperam Divinamente e
sdo iluminados pela Luz.

A Luz que ilumina todos os homens do mundo me
leva e orienta por todos os caminhos. Todas as minhas
decisdes sdo controladas pela Sabedoria Divina. A
Inteligéncia Infinita revela-me melhores caminhos para
servir a humanidade. Repouso eternamente no Senhor.
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COMO RESOLVER SEUS PROBLEMAS

“QUAISQUER QUE sejam as coisas que deseje,
guando ora, creia que as recebera e lhe serdo concedidas."
Sei que um problema possui a sua solucéo interior, sob a
forma de um desejo. A realizacdo do meu desejo é boa, €
muito boa. Sei e creio que o Poder Criativo interior possui
0 poder absoluto de promover o que desejo profundamente.
O Principio que me proporcionou o desejo € o Principio
gue me proporciona a sua realizacdo. Ndo ha absolutamente
qualquer davida em minha mente sobre isso.

Cavalgo agora o cavalo branco que € o Espirito de Deus
nas aguas da minha mente. Desvio a atengdo do problema
e me concentro na realidade do desejo realizado. Estou
usando a Lei agora. Assumo o sentimento de que minha
oracdo € atendida. Torno real ao sentir sua realidade,
N'Ele eu vivo e tenho a minha existéncia. Vivo nesse
sentimento e dou gragas.
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PASSOS PARA O SUCESSO

“QUE TODOS SAIBAM que estou empenhado nas
atividade de meu Pai." Sei que meu empreendimento,
profissdo ou afazer é também de Deus. E tudo o que
Deus faz é basicamente bem-sucedido. Estou crescendo
em sabedoria e compreensdo todos os dias. Sei, creio e
aceito o fato de que a Lei da Abundancia de Deus esta
sempre operando por mim, por meu intermédio, a0 meu
redor.

Meu empreendimento ou profissdo segue sempre com
a acdo e a expressdo certas. As idéias, dinheiro,
mercadorias e contatos de que preciso estdo ao meu
alcance, agora e em todas as outras ocasides. Todas essas
coisas me sao irresistivelmente atraidas pela Lei da Atracdo
Universal. Deus € a vida do meu empreendimento; sou
Divinamente orientado e inspirado em todos os caminhos.
A cada dia deparo com oportunidades maravilhosas de
crescer, expandir e progredir. Estou irradiando boa
vontade. Sou um grande sucesso, porque trabalho com os
outros assim como gostaria que trabalhassem comigo.
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LEI DO SUCESSO

SOU A CONSCIENCIA de Deus em aco. Sei que é Deus
operando por meu intermédio, pois Deus opera através do
homem. "A Lei do Senhor é perfeita." Ha um resultado
perfeito para todas as minhas atividades. Meu trabalho é
sempre bem-sucedido porque é a obra de Deus, que é
perfeita e divina. Tenho instantaneamente tudo o que
preciso, porque sou abastecido e governado por Deus,
Sempre sei como obter tudo o que preciso. "Meu Deus
atenderd a todas as suas necessidades, conforme suas
riquezas na gléria." Estou repleto de paz, harmonia e alegria.
Irradio Amor Divino para toda a humanidade. Estou agora
identificado com o sucesso; estou atraindo para mim, de
acordo com wuma Lei Imutavel, as circunstancias,
condicdes, idéias, financas e todas as coisas necessarias
para a realizacdo de meus planos. Sou Divinamente
conduzido por todos os caminhos. Deus me faz prosperar
na mente, corpo e negdcios. Vou dormir todas as noites me
sentindo bem-sucedido e feliz. "Deus concede a seu amado
no sono." Obrigado, Pai.

91



O ESPIRITO PROGRESSIVO

“AQUELES QUE O adoram devem fazé-lo em
espirito e verdade." Contemplo agora o fato de que a
Inteligéncia Infinita habita dentro de mim. H& uma
Bondade Universal, que estd por toda parte, ativa e
presente: estou integrado em Deus, na vida, no universo, e
em todas as coisas. A Acdo de Deus esta ocorrendo agora
em todas as minhas atividades. Prospero na mente, corpo e
negocios. Compreendo que a Lei da Vida é de progressao;
estou crescendo Espiritualmente, de maneira maravilhosa.
Estou sintonizado com o Infinito e Deus é meu Parceiro.
O sucesso me pertence agora, pois estou identificado com
0 sucesso e a prosperidade. Regozijo-me por ver todos 0s
homens crescendo da maneira certa. Regozijo-me pelo
sucesso de todos. O Espirito do bem flui de mim para toda
a humanidade. Tenho confianga e paz. Estou iluminado
pela Luz interior. A Compreensdo Divina é um lampido
que me ilumina o caminho, os Bragos Eternos sempre
prontos para me amparar.
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DESCOBERTA DO PODER

VOCE DESCOBRIRA as profundas reservas de poder no
momento em que assumir que existem e se comportar
como se estivesse convencido daquela grande verdade:
"Aquele que persevera até o fim sera salvo."

O sucesso, a resposta & sua oragdo, a solugdo que
procura, qualquer coisa vira na medida em que vocé
perseverar. Nunca desista; jamais aceite um "N&o" como
resposta. Avance sempre. O atleta que esta disputando
uma corrida muitas vezes se cansa, fica exausto, prestes a
desistir. Rejeita totalmente o pensamento de fracasso ao
convocar o Poder-Deus para renovar suas forgas; ocorre
entdo uma mudanca espetacular. Uma grande onda de
forca e vitalidade o envolve. Os psicdlogos dizem que é o
"segundo folego".

N&do pare antes de alcancar o segundo folego ou
jamais descobrird o Poder Oculto. O Poder que move o
mundo esta dentro de vocé. Aja convencido disso e vai
promover milagres em sua vida, transcendendo a seus
sonhos mais delirantes.

"Mas aqueles gue esperam no Senhor renovardo suas
forcas; subirdo com asas como aguias; correrdo e ndo se
cansardo; hdo de caminhar sem desfalecer," (Isaias, 40:31)
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ALCANCANDO MEU OBJETIVO

“RECONHECA O SENHOR em todos os caminhos e
Ele iluminard os seus passos." Meu conhecimento de
Deus e da maneira como Ele opera estd aumentando cada
vez mais. Controlo e oriento todas as minhas emocdes por
canais serenos e construtivos. O Amor Divino enche todos
0S meus pensamentos, palavras e a¢gdes. Minha mente esta
em paz; estou em paz com todos os homens. Estou
sempre relaxado e a vontade. Creio implicitamente na
orientacdo do Espirito Santo interior. Essa Inteligéncia
Infinita em mim revela-me o plano perfeito de expressao;
eu o executo com confianca e alegria. O objetivo que tenho
em mente é bom, € muito bom. Plantei em minha mente a
semente da realizacdo. O Poder Todo-Poderoso opera agora
por minha conta; € a luz em meu caminho.
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COMO DISPENSAR UM TRATAMENTO

O TRATAMENTO espiritual significa que vocé recorre
ao Deus Interior e lembra a si mesmo de sua paz,
harmonia, plenitude, beleza, amor infinito e Poder ilimitado.
Saiba que Deus o ama e cuida de vocé, Ao orar dessa
maneira, 0 medo gradativamente se desvanecerd. Se orar
por um problema de coragdo, ndo pense no érgdo como
doente, pois ndo seria um pensamento espiritual. Os
pensamentos S0 coisas. Seu pensamento espiritual assume
a forma de células, tecidos, nervos e érgdos. Pensar em
um coragdo avariado ou pressdo alta tende a acarretar
mais do que vocé ja tem. Deixe de pensar nos sintomas,
6rgdos ou qualquer parte do corpo. Concentre a mente
em Deus e seu amor. Sinta e saiba que sé existe uma
Presenga e Poder curativo, assim como em seu corolario:
N&o ha poder para desafiar a agdo de Deus.

Proclame com serenidade e amor que o Poder da Presenca
curativa esta fluindo por vocé, deixando-o absolutamente
saudavel. Saiba e sinta que a harmonia, beleza e Vida de
Deus se manifestam em vocé como forca, paz, vitalidade,
beleza, plenitude e acdo certa. Tenha uma compreensao
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nitida disso e o coracdo avariado ou qualquer outra
doenca se dissolvera na luz do amor de Deus.

Glorifique a Deus em seu corpo. (I Corintios, 6:20)
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USANDO O SEU TRAJE

ENCONTREI DEUS no santuario de minha alma. Deus é
Vida; essa vida € minha vida. Sei que Deus ndo é um
corpo; ndo tem forma, ndo tem idade; vejo Deus na
imaginagdo. Através da compreensdo, vejo Deus da
mesma maneira que a solu¢cdo de um problema
matematico,

Elevo-me agora para consciéncia de paz, equilibrio e
poder. O sentimento de alegria, paz e boa vontade dentro
de mim € na verdade o Espirito de Deus; € Deus em agao;
¢ 0 Todo-Poderoso. As coisas externas ndo possuem o
poder de me afetar; o Gnico Poder se encontra em minha
prépria mente e consciéncia.

Meu corpo € o traje de Deus. O Espirito Vivo Todo-
Poderoso estd dentro de mim; é absolutamente puro,
sagrado e perfeito. Sei que esse Espirito Santo é Deus e
que este Espirito flui por mim agora, curando e tornando
meu corpo saudavel, puro e perfeito. Tenho poder total
sobre 0 meu corpo e meu mundo.

Meus pensamentos de paz, poder e salide possuem
0 Poder de Deus para se realizarem dentro de mim agora.
"Abencoados 0s puros de coracdo, pois verdo a Deus."
Tenho visto e sentido sua Sagrada Presenca.E
maravilhoso!
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TRATAMENTO CURATIVO

AS DADIVAS de Deus me pertencem. Estamos
reunidos na Presenca de Deus, de que fluem todas as
béncdos. Aproveito cada momento deste dia para glorificar
a Deus. A Harmonia, Paz e Abundancia de Deus me
pertencem. O Amor Divino que flui de mim abencoa a
todos que me cercam. O Amor de Deus é sentido por
todos os presentes e 0s estd curando neste momento.

Ndo temo o mal, porque Deus estd comigo. Estou
sempre cercado pelo Circulo Sagrado do Amor e Poder de
Deus. Proclamo, sinto, sei e acredito, absolutamente, que
0 encantamento do Amor e Vigilancia de Deus me guia,
cura e protege todas as pessoas de minha familia, todas as
pessoas que eu amo.

Perddo a todos e irradio com profunda sinceridade o
Amor, Paz e Bondade de Deus aos homens, por toda
parte. No centro do meu ser existe Paz; é a Paz de Deus.
Nessa Serenidade, sinto a sua Forca e Orientagdo, o0 Amor
de sua Presenca Divina. Sou Divinamente orientado por
todos 0s meus caminhos. Sou um canal aberto para o
Amor, Luz, Verdade e Beleza de Deus. Sinto o Seu Rio de
Paz correndo por mim. Sei que todos 0s meus problemas
se dissipam na Mente de Deus Os caminhos de Deus sdo

98



0s meus caminhos. As palavras que pronuncio alcancam o
seu objetivo. Regozijo-me e dou gragas, sabendo que
minhas oragdes sdo atendidas. Assim seja.
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COMO APLICAR O PRINCIPIO CURATIVO

“E RESTAURAREI a sua salde e curarei 0S Seus
ferimentos”, disse o0 Senhor. O Deus em mim possui
possibilidades ilimitadas. Sei que todas as coisas séo
possiveis com Deus. Creio nisso e aceito agora com toda
sinceridade. Sei que o Poder-Deus em mim transforma as
trevas em luz e endireita 0 que esta torto. Sou elevado na
consciéncia ao saber que Deus habita em mim.

Falo agora para a cura da mente, corpo e negécios.
Sei que esse Principio interior reage a minha fé e
confianga. "O Pai tudo faz." Estou agora em contato com a
vida, amor, verdade e beleza dentro de mim. Integro-me
agora no Principio Infinito do Amor e Vida dentro de
mim. Sei que a harmonia, salde e paz se expressam agora
em meu corpo.

A medida que vivo e ajo na pressuposicdo de minha
salde perfeita, esta se torna uma realidade. Imagino e sin-
to a realidade do meu corpo perfeito. Estou dominado por
uma sensacdo de paz e bem-estar. Obrigado, Pai.
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ORACAO CURATIVA COLETIVA

ESTAMOS reunidos na Presenca de Deus. S6 ha Um Deus,
Uma Vida, Uma Lei, Uma Mente e Um Pai — nosso Pai.
Somos todos irmaos, pois temos um Pai comum.

Saldo a Divindade em cada pessoa nesta manhd. O
Amor de Deus flui por mim para todos 0s presentes e para
todas as pessoas, em toda parte. Acredito e sei que o
Poder e a Inteligéncia Onipotente do Infinito fluem por
todas as pessoas aqui presentes e que cada uma esta
absoluta e definitivamente curada, fisica e mentalmente.
Sei que a Acdo Certa Divina estd ocorrendo em cada
célula, orgdo, tecido e funcdo de cada pessoa,
manifestando-se como paz, harmonia e salde.

Creio que a Orientacdo Divina estd sendo agora
experimentada por todos nesta congregacdo. Deus — 0
Grande Conselheiro — leva a cada um por caminhos de
felicidade e trilhas de paz.

As palavras que pronuncio agora alcancardo o seu
objetivo e levardo a prosperidade a todos os lugares a que
chegarem. Regozijo-me agora e entro num &nimo de
gracas, sabendo que minha oracdo de fé se realiza.

101



VISAO PERFEITA

MEUS oLHOs sdo os olhos de Deus e enxergo
perfeitamente. A Inteligéncia Viva que fez meus olhos esta
agora controlando o processo e funcdo dos olhos e de
todo o meu corpo, Creio e sei que minha visao é Espiritual,
eterna e indestrutivel. "Mesmo por um olho s6, seu corpo
estara repleto de luz." Isso significa que vejo somente a
Verdade; amo a Verdade; conheco a Verdade. Vejo Deus
em todos os homens e em todas as coisas. Vejo
Espiritualmente, mentalmente, fisicamente. Meus olhos
refletem a Gloria, Beleza e Perfeicdo de Deus. Deus
contempla através de meus olhos, vendo as suas idéias de
Perfeicdo. Meus olhos sdo as janelas da alma; sdo puros e
se concentram permanentemente no Amor, Verdade e
Beleza. O Poder Harmonizador, Curativo e Vitalizante do
Espirito Santo impregna cada 4tomo, célula, nervo, tecido e
musculo de meus olhos, tornando-os puros e perfeitos. O
padrdo Divino e perfeito se manifesta agora em meus
olhos, cada célula e cada atomo se conformam ao padrdo
de perfeicdo. Obrigado, Pai.
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OLHOS E OUVIDOS

Sou O SENHOR que me cura. Minha visdo € espiritual,
eterna e uma qualidade da minha consciéncia. Meus olhos
sdo idéias divinas e estdo sempre funcionando
perfeitamente. Minha percepcdo da Verdade espiritual é
clara e firme. A luz da compreensdo raia em mim; vejo
mais e mais da Verdade de Deus a cada dia que passa. Vejo
espiritualmente; vejo mentalmente; vejo fisicamente. Vejo
imagens de Beleza e Verdade por toda parte.

A Presenca Curativa Infinita estd agora, neste
momento, reconstituindo meus olhos. Sdo instrumentos
perfeitos e divinos, permitindo-me receber mensagens do
mundo interior e do mundo exterior. A Gldria de Deus
revela-se em meus olhos.

Ouco a Verdade; amo a Verdade; conheco a
Verdade. Meus ouvidos sdo idéias perfeitas de Deus,
funcionando perfeitamente, em todas as ocasifes. Meus
ouvidos sdo os instrumentos perfeitos que me revelam a
Harmonia de Deus. O Amor, a Beleza e a Harmonia de
Deus fluem por meus olhos e ouvidos; estou sintonizado
com o Infinito. Ougo a Voz Serena de Deus dentro de
mim. O Espirito Santo aguca minha audi¢do e meus olhos
permanecem abertos e livres.
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MEDICAMENTO ESPIRITUAL

“UM CORACAO alegre faz tdo bem quanto um
medicamento, mas um Espirito alquebrado resseca o0s
0ss0s." Estou sempre alegre, ativo e dindmico. Estou
sempre propagando as idéias de Deus a meus semelhantes
e lhes proporciono paz, alegria e felicidade. "Em sua
presenca hd uma plenitude de alegria; em sua méo direita
ha prazeres para a eternidade." "A alegria do Senhor é a
minha forga." Estou sempre animado, livre e
transbordando de felicidade. Tenho dominio sobre todas
as coisas em meu mundo; sinto minha integracdo com
Deus, a vida, 0 universo e todas as coisas. Sou
perfeitamente ajustado em termos emocionais. Medito
como todas as coisas sdo belas, boas, maravilhosas e
Divinas. A Paz de Deus é minha e agito a dadiva de Deus
que ¢ a alegria. Sou um filho do Deus Vivo e "todos 0s
filhos de Deus proclamam a sua alegria"!
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UM TRATAMENTO ESPIRITUAL

TUDO E Espirito e a manifestagdo do Espirito, Minha
vida é a Vida de Deus; sou perfeito agora. Todos 0s meus
Orgdos sao idéias de Deus, a me beneficiarem. Sou um ser
espiritual; sou um reflexo perfeito do Deus Perfeito. Sinto
e sei que sou perfeito em todas as coisas; sou Espiritual,
Divino e Sagrado. Estou integrado em meu Pai e meu Pai
¢ Deus. Expresso harmonia, paz e alegria. Todo o
crescimento em meu corpo e todas as minhas atividades
sdo regidas pela Inteligéncia Infinita, que € o Principio Ativo,
Onisciente e Ordeiro chamado Deus. Sei que estou
integrado na Sagrada Onipresenga, cada &atomo, tecido,
musculo e o0sso do meu ser estd impregnado com a
Radiancia da Luz Ilimitada. Meu corpo é o corpo de Deus;
sou integral e perfeito. Sou uma parte de Deus. Minha
mente esta inundada pela paz que transcende a
compreensao e tudo estad bem. Eu agradeco, Pai.
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O TEMPLO SAGRADO

“AQUELES QUE forem plantados na casa do
SENHOR florescerdo nos jardins de nosso Deus." Estou
tranquilo, em paz. O coragdo e a mente estdo motivados
pelo espirito da bondade, verdade e beleza. Meu
pensamento fixa-se agora na Presenca de Deus interior;
isso proporciona serenidade a minha mente.

Sei que a criagdo é o Espirito agindo por si mesmo.
Meu Verdadeiro Eu age por si mesmo, criando paz,
harmonia e salide em meu corpo e atividades. Sou Divino
no eu mais profundo. Sei que sou um filho do Deus vivo;
crio como Deus cria, pela autocontemplacédo do espirito. Sei
que meu corpo ndo age por si mesmo. E acionado por
meus pensamentos e emogoes.

Digo agora a meu corpo: "Esteja tranguilo.” O corpo
deve obedecer. Compreendo isso e sei que é uma Lei
Divina. Afasto minha atencdo do mundo fisico; deleito-me
na Casa de Deus interior. Medito sobre harmonia, saide e
paz, que provém da Esséncia-Deus interior. Estou em paz.
Meu corpo é um templo do Deus Vivo. "Deus estd em seu
Templo Sagrado; que toda a terra se mantenha em
siléncio na sua presenca."
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SUA SAUDE

Deus ANDA e fala em mim. Ele é meu Deus e é
Perfeito. O Espirito em mim é sempre Perfeito, Saudavel,
Feliz e Completo em Si Mesmo. Sou o reflexo da Gloria e
Beleza do Deus Perfeito. A Luz do Que E Para Sempre
brilha por meu intermédio e ao redor de mim; cada
atomo do meu ser se movimenta ao ritmo do Deus
Eterno. Meu coracdo é alegria; oferece um semblante
animado. Minhas palavras sdo como um favo de mel; sdo
doces & minha alma e saudaveis ao meu corpo. A Luz de
Deus brilha através de meus olhos; o Amor de Deus
aflora em meu coracdo. Sei que faco todas as coisas que
me fortalecem através de Cristo. Meu corpo é o corpo de
Deus; é perfeito agora. O Eu Divino interno me
proporciona neste momento salde perfeita, felicidade e
harmonia. Deus me mantém em perfeita paz. "Pai,
agradeco porque me ouviu. E sei que sempre me ouvira."
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ORACAO DA SAUDE

JESUS DISSE: "A fé restaurou sua saude.”
Acredito absolutamente no Poder Curativo de Deus
dentro de mim. Meu consciente e subconsciente estdo de
perfeito acordo. Aceito a verdade do que proclamo
absolutamente. As palavras que falo sdo as palavras do
espirito e sdo a verdade.

Determino agora que o Poder Curativo de Deus esta
transformando todo o meu corpo, tornando-o saudavel,
puro e perfeito. Creio com uma certeza interior absoluta
que minha oracdo de fé estd se manifestando agora. Sou
guiado pela Sabedoria de Deus em todas as coisas. O
Amor de Deus flui em beleza e amor transcendentais em
minha mente e corpo, transformando, restaurando e
revitalizando cada atomo do meu ser. Sinto a paz que
transcende a compreensdo. A Gldria de Deus me envolve
e descanso para sempre nos Bragos Eternos.
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O PODER DE DEUS

O PODER que eleva, cura e fortalece da Presenca
Curativa estad agora restaurando cada 6rgdo de meu
corpo. Deus em mim é Poderoso para curar, fortalecer,
purificar, revitalizar e me tornar absolutamente
perfeito.

Deposito uma confiancga total no Espirito Santo, que
¢ a Presenca de Deus em mim. Sei que essa Presenca
Divina estd promovendo a ordem em todos 0s aspectos da
minha vida. Assumi "o homem novo, que Deus criou na
probidade e santidade da verdade".

Vejo e sei que a Vida de Deus se manifesta agora em
minha carne. Vejo Deus em todo 0 meu ser; proclamo que
a Harmonia de Deus se manifesta agora em mim como
forca, pureza, beleza, salde, perfeicdo e juventude
eterna.

O Poder do Espirito rejuvenescedor opera agora em
cada célula e fibra do meu ser, tornando-me puro,
vigoroso e radiante com a Vida e Integridade Divinas. Em
cada momento de minha vida estou me tornando mais
forte, mais saudavel, mais feliz e mais jovem. A Energia
Revigorante da Vida de Deus flui por mim agora; sinto-
me maravilhoso.
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A DADIVA DE DEUS

“UM CORACAO alegre torna um semblante jovial."
O Espirito do Todo-Poderoso impregna cada atomo do meu
ser, tornando-me saudavel, alegre e perfeito. Sei que todas
as fungBes do meu corpo reagem a essa alegria interior
aflorando em mim. Estou agora elevando a dadiva de
Deus dentro de mim; sinto-me maravilhoso. O 0leo da
alegria e iluminagdo unge a minha mente e acende um
lampido em meu caminho.

Estou agora perfeitamente ajustado em termos
emocionais; h&d um equilibrio Divino funcionando em
minha mente, corpo e atividades. Resolvo expressar daqui
por diante paz e felicidade para todas as pessoas que
encontrar. Sei que minha felicidade e paz vém de Deus; a
medida que distribuo Sua luz, amor e verdade a outros,
também estou abencoando a mim mesmo, de incontaveis
maneiras. Irradio o sol do Amor de Deus a toda a
humanidade. Sua Luz brilha através de mim e ilumina o
meu caminho. Estou determinado a expressar paz, alegria
e felicidade.
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O BALSAMO CURATIVO DO AMOR

"POR ESTA saibam todos os homens que serdo
meus discipulos se se amarem uns aos outros." Deus é o
Amor Absoluto. Assim, a resposta é dada antes que o
apelo se faca. O Amor de Deus flui através de mim agora;
estou cercado pela Paz de Deus; tudo esta bem. O Amor
Divino me cerca, envolve e abrange. Esse Amor Infinito
estd gravado em meu coracgdo, inscrito em meu intimo.
Irradio amor em pensamento, palavras e acGes. O amor
unifica e harmoniza todos os poderes, atributos e
qualidades de Deus dentro de mim. Amor significa alegria,
paz, liberdade, bem-aventuranca e louvor. Amor é
liberdade. Abre portas de prisdes e liberta todos os
cativos. Irradio amor para todos, pois cada um representa o
Amor de Deus. Saudo a Divindade no outro. Creio e sei
que o Amor Divino me cura agora. O amor & um
principio que me guia; traz para a minha experiéncia
relacdes perfeitas e harmoniosas. Deus € Amor, "Aquele
que habita no amor habita em Deus, e nele Deus habita."
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A VERDADEIRA AMIZADE

ENCONTREI O meu Companheiro Divino e Ele é Deus.
Instalou-se em meu corac¢do. Anda comigo; fala comigo;
diz-me que sou seu. E maravilhoso! Encontrei meus
amigos Espirituais interiores; seus nomes sdo amor, alegria,
paz, gentileza, bondade, fé, humildade e moderacdo. Sao os
Unicos amigos importantes. Constituem o verdadeiro
Poder Todo-Poderoso de Deus. Tendo encontrado 0s
amigos interiores, eu agora atraio por uma Lei Imutével as
pessoas que se integram comigo espiritualmente. Irradio
amizade e amor para o mundo inteiro. Amo e sou amado
por todos. Amo as pessoas; estou interessado em seu
bem-estar e felicidade. Sei que todos 0s homens séo
meus irmaos. Dou o melhor de mim as pessoas; em troca,
elas encontram alegria e prazer em minha presenca e
companhia. Estou agora atraindo amigos maravilhosos pela
Lei Universal do Amor; Deus é Amor. Beijo a Deus agora,
num abrago mental, pois Ele é meu Amado.
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MEU COMPANHEIRO DIVINO

EU E MEU PAI somos um s0. Sei que Deus é a minha
propria vida. Sinto-me seguro agora, pois sei que a Vida,
Amor e Verdade estdo dentro de mim, Nunca estou sozinho.
Deus estd sempre comigo. "Seu bastdo e seu cajado me
confortam." Essa Presenca Interior, 0 Eu-Deus, habita e fala
em mim. Encontrando meu Verdadeiro e Eterno
Companheiro dentro de mim, jamais estou carente de
amigos maravilhosos externamente. Deus é a Plenitude de
todas as coisas. Meu Amigo Divino é mais intimo do que a
respiracdo; estd mais préximo do que maos e pés. Irradio
amor e amizade para o0 mundo inteiro e 0 mundo reage da
mesma forma. Sou afetuoso; sou bom. Tenho agora um
companheiro maravilhoso. Esse companheiro se integra
comigo mental e espiritualmente, por todos os meios. E
maravilhoso! O Amor de Deus flui por meus pensamentos,
palavras e agdes. Assim por dentro, assim por fora.
Encontrei meu Companheiro Divino interior e agora o
reconheco no exterior.
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O CORACAO AGRADECIDO

"E UM DELES voltou ao ver que estava curado e
glorificou a Deus, elevando a voz. E prostrou-se a seus pés,
agradecendo.” (Lucas, 17:15, 16) "Ore sem cessar. Em tudo
dé gracas." (I Tessalonicenses, 5:17, 18)

Concedo o reconhecimento supremo a Presencga de
Deus dentro de mim. Agradeco sinceramente por todas
as béncaos recebidas. Agrade¢o por todo o bem em minha
vida; vivo no sentimento de regozijo agradecido. Meu
coracdo grato produz a magia da resposta divina. Em
todos os dias da minha vida agradego pelo conhecimento
das leis da mente e dos caminhos do Espirito. Sei que a
gratiddo é primeiro um movimento do coragdo, seguido por
um movimento dos labios. Meu coragdo abre a casa do
tesouro do Infinito dentro de mim e manifesta a fé no
atendimento de minhas oragdes. Sou sinceramente grato,
porgue encontrei Deus em mim. "Procurei o Senhor, Ele
me ouviu e me livrou de todos os medos." Aquele que
possui um coracdo agradecido estd sempre sintonizado
com o Infinitivo e ndo pode suprimir a alegria que deriva
de contemplar Deus e sua Sagrada Presenca. Agradeca
por tudo.
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COMO PERDOAR

O PERDAO deve ocorrer em Sseu coragdo e mente
para ser genuino. Perdoar é dar. Dé a si mesmo o
sentimento de amor e boa vontade, em vez do animo de
ira, ressentimento ou ddio. A atitude mental governa a
sua experiéncia. Mantenha a mente pura, equilibrada,
serena e transbordando com a expectativa do melhor. Se
sentir ressentimento contra outra pessoa, estara lhe dando
poder demais e prejudicando a si mesmo. Perdoar é
mudar o pensamento e manté-lo mudado. Use a técnica
seguinte ao perdoar: faga uma oracdo pela outra pessoa,
com toda sinceridade e fervor, mencionando seu nome.
Ore assim: "Deus o faz prosperar, A Paz de Deus enche a
sua alma; ele é inspirado e abencoado em todos os
caminhos," Regozije-se porque a Lei de Deus esta
funcionando por ele, através dele e ao seu redor.
Continue até que seu coracdo e mente estejam tdo
repletos de amor que ndo haja mais espago para 0
ressentimento. E agora vocé esta livre.
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O AMOR LIBERTA

DeEus E AMOR e Deus é Vida; essa Vida € Unica e
indivisivel. A vida se manifesta nas e através das pessoas;
esta no centro do meu ser.

Sei que a luz dissipa as trevas e da mesma forma o
amor do bem supera todo o mal. Meu conhecimento do
poder do Amor supera agora todas as condi¢des negativas.
Amor e 6dio ndo podem habitar juntos. Acendo agora a
Luz de Deus sobre todo o medo ou pensamentos ansiosos
em minha mente, obrigando-os a fugir. A manhd (luz da
verdade) surge, e as trevas (medo e davida) fogem.

Sei que 0 Amor Divino vela por mim, guia e abre os
caminhos. Estou me expandindo para o Divino. Estou
agora expressando Deus em todos 0s meus pensamentos,
palavras e agdes; a natureza de Deus é Amor. Sei que 0
"Amor perfeito expulsa 0 medo".
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O LUGAR SECRETO

“AQUELE QUE habita no lugar secreto do
Altissimo estara a sombra do Todo-Poderoso."

Habito no lugar secreto do Altissimo; é a minha
mente, Todos os meus pensamentos sdo de harmonia,
paz e boa vontade. Minha mente é a morada da felicidade,
alegria e um profundo senso de seguranca. Todos 0s
pensamentos que me entram na mente contribuem para a
minha alegria, paz e bem-estar geral. Vivo e tenho 0 meu
ser no clima de amizade, amor e unidade.

Todos que habitam em minha mente sdo filhos de
Deus, Estou em paz na mente com todas as pessoas da
minha casa e toda a humanidade. Desejo para todos 0s
homens o mesmo bem que desejo para mim. Estou
vivendo na casa de Deus agora. Tenho a paz e felicidade,
pois sei que habito na casa do Senhor para sempre.
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SUBINDO CADA VEZ MAIS ALTO

NAO HA MEDO no Amor. "O Amor Perfeito
expulsa 0 medo," Possuo agora uma compreensdo interior
profunda que me permite controlar todas as circunstancias
de minha vida. Estou agora no comando. Contemplo a
Presenga Divina dentro de mim; compreendo que sua
Vida, Amor e Alegria fluem através de mim. H& uma
nova exuberancia em meus passos; hd uma nova luz em
meus olhos. Sou iluminado pela Luz d'Aquele Que E Para
Sempre. Habito no Amor. Sou elevado para um nivel
superior de consciéncia; sinto as Belezas e Glorias
Interiores de Deus. Deixo hoje 0 Amor me manter em paz
e harmonia. Sinto o ritmo do universo; cada atomo do
meu ser se movimenta ao ritmo do Deus Eterno. Minha
visdo se concentra na Luz, Amor e Verdade; sou
Divinamente conduzido por todos os caminhos. Meus
olhos estdo em Deus e minha percepcdo é perfeita agora.
Vejo Deus por toda parte. "Cheguei agora e habitarei em
vocé", disse o Senhor.
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COMO ATRAIR O
MARIDO IDEAL

SEI QUE ESTOU integrado em Deus agora. N'Ele vivo e
tenho o meu ser. Deus € vida; essa vida ¢ a vida de todos
0s homens. Somos todos filhos do mesmo Pai.

Sei e creio que ha um homem esperando para me amar
e respeitar. Sei que posso contribuir para sua felicidade e
paz. Ele ama meus ideais e eu amo seus ideais. Ele ndo quer
me dominar e eu ndo quero dominé-lo. H& mutuo amor,
liberdade e respeito.

H& uma s6 mente; eu o0 conhego agora nessa mente.
Estou me integrando agora com as qualidades e atributos
gue admiro e quero que sejam expressados por meu
marido. Integro-me na mente, j& nos conhecemos e
amamos na Mente Divina. Vejo o Deus nele; ele vé o Deus
em mim. Depois de conhecé-lo dentro, devo encontra-lo
fora; pois essa é a lei da minha mente.

Essas palavras se irradiam e se realizam onde séo
enviadas. Sei que ja esta consumado em Deus. Obrigada,
Pai.
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COMO ATRAIR
A ESPOSA IDEAL

DEUs E UM E indivisivel. N'Ele amamos e existimos.
Sei e creio que Deus habita em cada pessoa. Estou unido
a Deus e a todas as pessoas. Atraio agora a mulher certa,
que estd em completo acordo comigo. E uma unido
espiritual, porque é o Espirito de Deus operando através
da personalidade de alguém com quem combino
perfeitamente. Sei que posso dar a essa mulher amor, luz e
verdade. Sei que posso tornar a vida dessa mulher plena,
completa e maravilhosa.

Proclamo agora que ela possui as seguintes
qualidades e atributos: é espiritual, leal, fiel e sincera. E
harmoniosa, serena e feliz. Somos irresistivelmente atraidos
um pelo outro. Somente 0 que pertence ao amor, verdade
e plenitude pode entrar em minha experiéncia. Aceito
agora a minha companheira ideal.
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COMO REALIZAR MEU DESEJO

MEU DESEJO é a Voz de Deus me falando. E o
murmario de meu coracdo. Sei que todas as coisas Sdo
possiveis com Deus. Deus é meu Eu-Profundo — o
Espirito Informe e Invisivel dentro de mim. Tomando
consciéncia do desejo, sei que deve existir no Invisivel
para mim. Sei que é meu direito neste momento. Aceito
em minha propria consciéncia. Sei que agora liberei o
desejo para a Lei Criativa, que é a fonte de toda Criacdo. A
Lei Criativa estd dentro de mim; € meu subconsciente. Sei
quando a idéia ou desejo gravados no meu interior devem
ser expressos. Sei que o sentimento € a lei e a lei é 0
sentimento. Sinto que sou agora o que desejo ser. Ao
contemplar agora o meu desejo, obtenho a reagdo que o
satisfaz. Regozijo-me pelo senso de posse. Todo 0 meu ser
se regozija pela realidade do desejo realizado. Estou em
paz. Exulto e dou graca. "Estéa feito."
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A RESSURREICAO DO MEU DESEJO

MEU DESEJO de salde, harmonia, paz,
abundancia e seguranca é a voz de Deus falando por meu
intermédio. Opto por ser feliz e bem-sucedido. Sou
orientado por todos os caminhos. Abro a mente e coracéo
ao fluxo do Espirito Santo; estou em paz. Atraio pessoas
bem-sucedidas e felizes para a minha experiéncia.
Reconheco apenas a Presenca e Poder de Deus dentro de
mim.

A Luz de Deus brilha por meu intermédio e ilumina
tudo ao meu redor. A emanac¢do do Amor de Deus flui
de mim; é uma radiancia curativa para todos que surgem
em minha presenca.

Assumo agora o0 sentimento de ser 0 que quero ser.
Sei que o0 caminho para ressuscitar meu desejo €
permanecer fiel a meu ideal, sabendo que um Poder Todo-
Poderoso opera por minha conta. Vivo nesse animo de fé e
confianca; dou gragas que assim seja; pois esta definido
em Deus e tudo estd bem.
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O SANTO HOMEM

(Adaptado de a Sombra Sagrada)

HA MUITO e muito tempo havia um Santo Homem, téo
bom que o0s anjos surpresos vinham do céu para verificar
como alguém podia ser tdo divino. Ele levava sua vida
cotidiana a irradiar amor, da mesma forma que a estrela
difunde luz e as flores exalam perfume, sem mesmo estar
consciente disso. Duas palavras resumiam o seu dia: ele dava
e perdoava. Mas essas palavras nunca saiam de seus labios
expressavam-se em seu sorriso fécil, bondade, amor e boa
vontade.

Os anjos disseram a Deus: "O Senhor, conceda-lhe o
dom dos milagres."

Deus respondeu: "Concordo. Perguntem a ele o que
deseja."”

"E entdo, 0 que vocé deseja?", indagaram o0s anjos.

"O que posso desejar?", perguntou o Santo Homem,
sorrindo. "Deus ja me concedeu Sua graca. Com isso, ndo
tenho tudo?"

Os anjos insistiram: "Deve pedir um milagre ou algum
Ihe sera imposto."

"Estd bem", disse 0 Santo Homem. "Que eu possa
fazer muito bem sem jamais saber.”

Os anjos ficaram profundamente desconcertados.
Reuniram-se e combinaram o seguinte plano: cada vez que
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a sombra do Santo Homem ficar para trds ou para
qualquer lado, de tal forma que ele ndo possa vé-la, a
sombra deve ter o poder de curar doencas, aliviar a dor e
confortar o pesar.

E assim aconteceu. Quando o Santo Homem andava,
sua sombra no chdo, em qualquer lado ou por tras, fazia
com que as trilhas &ridas se tornassem verdejantes, levava
as plantas murchas a desabrocharem, trazia dgua cristalina
a clrregos secos, cor saudavel a criancinhas palidas, alegria
a mées infelizes. O Santo Homem prosseguia em sua vida
cotidiana a irradiar amor, assim como a estrela difunde luz
e a flor exala perfume, sem jamais ter consciéncia disso.

E as pessoas, respeitando sua humildade, seguiam-no
em siléncio, jamais falando de seus milagres. Pouco a
pouco, até esqueceram seu nome, passando a chamé-lo
apenas de "O Santo Homem™.
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COMO ORAR COM UM BARALHO

NINGUEM CONHECE realmente a origem do
misterioso e fascinante baralho moderno. H4 uma lenda
antiga sobre a origem das cartas de jogar, relatando que ha
muitos milhares de anos os sabios chineses reuniram-se,
sob a lideranca do maior de todos, a fim de discutir o
problema apresentado por legiGes de brutais invasores,
que saqueavam e destruiam a Terra. A questdo a ser
resolvida era a seguinte: "Como poderemos preservar a
sabedoria antiga da destruicdo nas méos dos invasores?"

Houve muitas sugestfes. Alguns achavam que 0s
pergaminhos e simbolos antigos deveriam ser enterrados
nas Montanhas do Himalaia. Outros sugeriram que a
sabedoria fosse guardada em mosteiros no Tibet. Ainda
outros ressaltaram que os templos sagrados da India eram
os lugares ideais para a preservagdo da sabedoria de seu
Deus.

O lider dos sabios manteve-se em siléncio durante
toda a discussdo. Chegou até a dormir no meio das
conversas, roncando tdo alto que deixou a todos
consternados. Despertou pouco depois e declarou:

— Tao [Deus] deu-me a resposta e é a seguinte:
chamaremos o0s grandes artistas pictdricos da China,
homens dotados com a imaginacdo divina (que é a oficina
de Deus), e Ihes diremos o que desejamos realizar. Vamos
inicia-los
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nos mistérios da Verdade. Eles reproduzirdo em imagens
as grandes verdades que preservaremos por todos 0s
tempos e por incontaveis geragdes que ainda nascerao.
Quando eles acabarem a representacdo das grandes
Verdades, Poderes, Qualidades e Atributos de Deus,
através de uma série de cartbes, revelaremos ao mundo
gue um novo jogo foi criado. Os homens do mundo
inteiro, através dos tempos, usardo essas cartas como uma
forma de jogo de acaso, sem saber que através desse
artificio simples estardo preservando 0s ensinamentos
sagrados para todas as geragoes.

Essa teria sido a origem de nosso baralho. Muitos
pesquisadores acham que as cartas de jogar sdo originarias
do Egito, de onde derivou o0 nome gypsies (ciganos), uma
tribo de n6mades que viajou pelo mundo inteiro, lendo a
méo e adivinhando o futuro pelas cartas, entre muitas
outras coisas. Na verdade, ndo tem importancia se o
baralho € originario da China,india ou Egito. O que
interessa € que as cartas representam as mais profundas
verdades psicoldgicas e espirituais. De um modo geral,
concorda-se que as nossas cartas sdo derivadas das antigas
cartas do Tard, que teriam sido criadas por misticos
hebreus para representar simbolicamente como as Leis de
Deus operam no cosmo e no homem. Consistem de varas,
tacas, espadas e pentagramas. Das 76 cartas do Tara, 22
sdo chamadas de "trunfos". Ha uma letra ou palavra hebraica
atribuida a cada carta, com um significado especifico e
definido.

Pode-se compreender o significado interior da Biblia
pelo conhecimento do alfabeto hebraico e da ciéncia do
simbolismo. Os antigos diziam que se todas as Biblias do
mundo fossem destruidas ainda se poderiam ressuscitar as
Verdades Eternas e as Leis da Vida, através das imagens
e do simbolismo das cartas do Tara, das quais derivaram
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as nossas cartas, As cartas tém sido usadas erroneamente
ao longo dos tempos para propo6sitos de adivinhagdo, mas
ndo resta a menor divida de que o objetivo original das
cartas era transmitir ao homem as profundas verdades
misticas. A adivinhacdo por diversos meios persiste ao
longo dos tempos. Moisés condenou os aruspices, augures
e 0s que depositavam fé em sons e vozes. Quando damos
atencdo a profecias do mal, estamos na verdade rejeitando
a Causa Primeira — Deus, o Espirito Interior.

Devemos conceder suprema autoridade e
reconhecimento a Presenca de Deus interior e nos
tornarmos os verdadeiros profetas, prevendo apenas o
bem. Nosso animo, o sentimento interior e convic¢do da
Presenca de Deus e sua Bondade Eterna se manifestardo
em nosso mundo. Nossos animos e convicgdo Sao Nossos
profetas. O que sentimos por dentro como verdade
experimentamos no mundo exterior. Se come¢amos com
Deus e compreendemos que Ele reina supremo em nossas
mentes, sé pode haver um resultado, o bem, pois Deus e
0 Bem sdo sinbnimos. O comecgo e o fim sdo sempre 0s
mesmos. Comece com Deus como Poder Supremo e Amor
llimitado e estara sempre certo do futuro. O futuro é
sempre o presente desenvolvido. E o pensamento que se
torna visivel. Vocé pode estar absolutamente certo de seu
futuro se plantar agora, hoje, as coisas que sejam
verdadeiras, nobres e Divinas no Jardim de Deus — a
sua propria mente.

Vocé molda, define e orienta o seu proprio destino.
O futuro ja existe em sua mente e pode ser mudado
através da oracdo, meditacdo e visdo mistica. Vocé pode
sofrer uma lavagem cerebral e ser induzido por outros a
acreditar em terriveis predi¢Ges de infortunio e perda. Mas
ndo se esqueca de que assim abdicou de sua autoridade e
permitiu que 0s pensamentos se tornassem negativos,
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criando as coisas que temia. "O que eu mais temia me
aconteceu." (J6)

No instante em que vocé instala um rival de Deus em
sua mente, esta procurando e pedindo dificuldades. A fé
em Deus e no Seu Amor € a sua sorte; daqui por diante,
creia e viva na constante expectativa do melhor. O que
é verdade para Deus também é para vocé. E isso é
maravilhoso',

Descricao do Baralho Moderno

Ha 52 cartas e uma carta extra a que se d4 0 nome
de “curinga". O baralho estd encapado e lacrado. E
preciso romper o lacre para usar as cartas. 1sso é simbolico
do homem, pois cada um de nés é um livro lacrado. O
homem aloja Deus — é o tabernaculo do Deus Vivo.
Dentro do homem estda a Presenca de Deus. Toda a
Sabedoria, Inteligéncia e Poder do Infinito estdo nas
profundezas do homem, esperando para emergirem. O
homem deve romper o lacre e tomar conhecimento do
esplendor aprisionado dentro de si. Quando o homem
descobre os poderes do consciente e subconsciente, a lei
da acdo e reacdo, rompeu o lacre e comeca a
compreender que 0S pensamentos sdo coisas, que atrai 0
gue sente e experimenta o que acredita. Se vocé pensa de
uma maneira determinada, persistentemente, grava uma
impressdo ou conceito no subconsciente. Torna-se assim
uma forga subconsciente a governar suas acdes
exteriores.

O homem revelado é Espirito, Mente. Quando pensa
em si mesmo fora de seu corpo, nome, nacionalidade, lar
e ambiente, o0 que vocé é? Despoje-se agora de seu corpo
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e dira: "Eu sou Espirito, eu sou Mente." Estd mentalmente
rompendo o lacre e descobre o Reino de Deus interior.

O curinga ou joker é a carta extra, sendo geralmente
rejeitada. Mas é claro que adquire um valor maior quando
se esta fazendo um jogo. O curinga é Deus e geralmente
é rejeitado pelo homem, porque 0 homem comum tem
um Deus exterior — uma espécie de ser antropomorfico,
vivendo no céu, uma Divindade vingativa. Ou entdo tem
um conceito vago e confuso de Deus, baseado na
ignorancia, medo e supersticdo. O homem comum rejeita o
curinga ou Deus Interior; refuta o fato de que sua propria
consciéncia é Deus para 0 seu mundo e que cria e molda
seu futuro pelos pensamentos e sentimentos que
acalenta.

Quando vocé usa o curinga ou Poder Oculto interior,
amplia tudo em sua vida. Comece a usar o Poder Divino
interior e aumente a sua salde, paz, felicidade e alegria;
este é o significado do curinga. Ndo podemos negligenciar
0 Poder Espiritual interior. Se ndo oramos, meditamos e
comungamos com Deus, se ndo absorvemos as suas
Verdades, entdo mergulhamos no clima negativo do
mundo, manifestando-se em medo, guerra, rumor de
guerra, desumanidade do homem com o homem,
problemas de negocios, manchetes de jornais e assim por
diante. Se continuamos a nos alimentar mentalmente com
todos os tipos de problemas, doengas, calamidades, tais
pensamentos alcancam um ponto de realizacdo interior,
resultando em precipitacdo de doenca e de todos os
distarbios em nossas vidas.

N&o compensa rejeitar a Pedra da Verdade. "A Pedra
que 0s construtores rejeitaram é a base de tudo." Instale
Deus de volta no trono de sua mente, afirme a sua
orientacdo, torne-se reabastecido, do ponto de vista da
Verdade e Beleza.
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Séo 52 cartas, e a soma é o algarismo "7". Ha 52
semanas no ano, que representam o fim de um ciclo solar.
O ciclo também ocorre em nossa mente. Quando vocé
acalenta uma idéia, abastece-a mentalmente e se torna
absorvido em sua realidade, a idéia passa do consciente
para o subconsciente. O ciclo estd completo, porque vocé
gravou no subconsciente o conceito, idéia, plano ou
propdsito. Tudo o que esta gravado no subconsciente sera
manifestado e o ciclo se realiza. A gravacdo no
subconsciente é chamada de "sexto dia"; ou seja, seu ato
mental e emocional estd completo. Segue-se o repouso, 0
"sétimo dia", ou o dia do descanso em Deus. Ha sempre
um intervalo entre a impressdo do subconsciente e a
manifestacdo exterior de sua oracdo — este periodo de
tempo € conhecido como Saba ou certeza interior, que
acompanha a alegria da oracdo atendida.

O baralho consiste de quatro naipes: paus, espadas,
copas e ouros. Simbolizam a natureza espiritual, mental,
emocional e fisica do homem. Os quatro naipes
representam também as quatro letras do nome de Jeova,
que sdo Yod-He-Vau-He. Yod significa Eu Sou Deus ou 0o
Espirito interior. He é seu desejo ou imagem mental. Vau
significa o sentimento e o He final é a manifestagdo
exterior do que vocé viu e sentiu interiormente como
verdadeiro, em sua propria mente. Em termos simples do
cotidiano, significa que qualquer idéia, conceito ou
imagem mental que vocé acalenta em sua mente, se sentir
e reconhecer, vai experimentar o resultado, quer seja
negativo ou positivo.

Os quatro naipes estdo lhe ensinando como orar, pois
esta € a maneira como vocé promove em sua vida todas
as experiéncias, condicdes e eventos. E a maneira como
todas as coisas se tornam manifestas em seu mundo. N&o
ha nada que vocé experimente que ndo suceda assim.
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Cada Naipe de Treze Cartas

Trés cartas em cada naipe sdo figuras — rei, dama e
valete. As outras dez sdo numeradas, de &s ou um a dez.
O rei, a dama e o valete representam a Trindade, o Pai,
Mae e Filho, que aparecem simbolicamente em todas as
grandes religides do mundo. Em termos simples do
cotidiano, a idéia ou pensamento que vocé tem é o pai, 0
sentimento é a mée, e a unido das duas produz um filho
mental, que pode ser a cura da mente, do corpo ou de um
problema profissional. A resposta simples, assim como a
oracao simples, é sempre a melhor.

Outra explicacdo para o rei é a de que vocé nasceu
para ser um rei sobre a sua propria mente, corpo e
circunstancias. O consciente iluminado é rei, pois ordena,
dirige e d& instrucBes para a dama, o subconsciente ou
natureza subjetiva. O valete representa o seu desejo, idéia
ou plano ainda ndo manifesto. Assim, deve haver uma uniao
do consciente e subconsciente com seu desejo. Se ambos
estiverem de acordo, o desejo podera se consumar e nada
seré impossivel.

Hé dez cartas humeradas. Explicarei o dez rapidamente:
"1" representa 0 masculino e 0" o feminino. A uni&o dos
dois resulta no ato criativo, em termos mentais e
espirituais, assim como fisicos. As dez cartas numeradas
representam a integracdo harmoniosa do consciente e
subconsciente nas quatro fases de sua vida — espiritual,
mental, emocional e material. As virtudes do dez sado
infinitas. O dez significa Deus em diferenciacdo infinita,
pois Vvocé pode acrescentar zeros incontaveis ao
algarismo um.
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As Figuras

As figuras séo duplas, indicando a nossa natureza
dupla; vivemos num mundo mental e espiritual, mas
também num mundo objetivo ou tridimensional. Quando
0 mundo exterior nos desagrada, podemos ir para o reino da
mente, orando e nos identificando com o nosso ideal,
alimentando-o através da permanéncia freqiente na
mente, até que ele se concretize. Quando isso acontece, 0
exterior e o interior se tornam um s6, estamos em paz.
Mudamos o exterior pela mudanca do interior. O exterior
é sempre um reflexo do interior. "Assim por dentro, assim
por fora," H& duas extremidades num bastdo, um interior
e um exterior em tudo. Vida é uma Unidade funcionando
como uma dualidade; ha noite e dia, fluxo e refluxo, paz
e angustia, doenca e salde, objetivo e subjetivo, invisivel
e visivel, positivo e negativo, matéria e espirito, bem e mal.
Os opostos sdo expressdes duplas do mesmo principio
eterno, que é para sempre pleno e perfeito por si
mesmo.

Os Ornamentos

Os reis tém barbas, que simbolizam a Sabedoria e
Poder de Deus. As coroas representam a autoridade e
supremacia do Espirito operando na mente do homem.
O rei de ouros com a méo levantada indica sua fidelidade a
Deus — o Unico Poder, Por tras dele ha um machado,
sugerindo que a lei do subconsciente € sempre exata,
matematica e justa. "Assim como semeamos, também
colheremos.” O machado também ¢é indicativo da reacao
negativa da lei, se violamos a harmonia ou a ordem divina
em nossa vida. Pense o mal e o mal sucede; pense o0 bem
e 0 bem sucede

132



— esta € a lei. O rei de copas com a espada na mdo indica
a espada da Verdade. "N&o pense que vim trazer paz a
terra; ndo vim para trazer a paz e sim a espada.” (Mateus
10:34)

A Verdade surge em sua mente para dividi-la e
separar os detritos das Verdades de Deus. A Verdade o
separa das falsas convicgdes raciais, dirimindo assim todas
as divergéncias e instalando a paz em seu coracdo. O rei
de copas penetrou seu coragdo (subconsciente) com as
Verdades Eternas. As trés espadas empunhadas pelos reis de
paus, espadas e copas possuem bainhas que representam
a tocha da Verdade, erguida em todas as fases de nossa
vida, mental, emocional e fisica.

O naipe de paus representa seus pensamentos e idéias,
copas, 0 seu sentimento ou natureza emocional, espadas,
a conviccdo profunda com que vocé planta idéias no
subconsciente, e ouros, 0 mundo, a consumacao exterior
de seus pensamentos, sentimentos e convicgdes. Em outras
palavras, vocé tem a historia da oracdo descrita de muitas
maneiras num baralho. Examinando as quatro damas em
seu baralho, vai notar que elas seguram uma flor, o
simbolo da pureza, amor, beleza, ordem, simetria e
propor¢do. Copas é o calice do Amor e Beleza de Deus.
Lembra-nos que devemos encher nossos coragfes com o
Amor de Deus e as flores da beleza, paz, alegria e
felicidade aparecerdo na Terra — nosso mundo.

A dama de espadas (o sentimento dominante no
subconsciente) empunha uma tocha. E a Luz que ilumina
cada homem que vem ao mundo. Lembra que a
Inteligéncia Infinita de Deus estd nas profundezas de seu
subconsciente e que com essa Luz vocé pode andar pelas
trevas. Quando os sentidos lhe dizem que alguma coisa é
impossivel, vocé vé por uma Luz interior, seus olhos se
fixam na solucéo
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que a Sabedoria de Deus lhe trara, ao ter fé. Deixe que
essa tocha brilhe eternamente em sua cabeca.

O valete de espadas empunha uma ampulheta,
indicando que estamos nos deslocando através do tempo e
espaco neste plano tridimensional e que qualquer idéia
que vocé transmitir ao subconsciente vai suceder a sua
maneira e no seu proprio tempo, porque seus caminhos
sdo misteriosos. Lembre-se de que os caminhos do
subconsciente ndo sdo 0s seus caminhos e vocé ndo sabe a
hora ou 0 dia — isso é um segredo do subconsciente. A
pena que o valete de copas segura e 0 machado por tras de
sua cabeca falam simbolicamente da Lei e do Verbo —
a pena é 0 seu conceito ou idéia, e a lei o executa.
Cuide para que o seu objetivo se conforme ao bem geral
e ndo prejudique a ninguém. Quando estiver em
dificuldade, pense em Deus e em sua resposta. Somente
Ele conhece a resposta — é a "pena" que o salva.

As vestimentas das figuras sdo lindas e elegantes,
indicando as sete cores do espectro solar. O branco é a
pureza, plenitude e perfeicdo de Deus. O branco é
chamado de mée de todas as cores. As cores nas cartas
nos falam da Presenca imaculada interior. O vermelho
indica desejo purificado e divindade. O escarlate
representa 0 entusiasmo e absor¢do de Deus. O purpura
indica a realeza ou a Sabedoria de Deus reinando suprema
em nossa mente. O verde é a abundancia de Deus, as
idéias e pensamentos proveitosos. O azul indica o
subconsciente ou a Lei de Deus. O amarelo indica o Poder,
a Forca e a Gléria do Infinito.

Numeros de Cartas em Cada Naipe

H& treze cartas em cada naipe para nos lembrar
nossos doze poderes, doze faculdades. Vocé e seus doze
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poderes estdo simbolizados pelo nimero treze. Devemos
todos desenvolver e disciplinar esses doze poderes, a fim
de que um homem a imagem e semelhanca de Deus surja
na terra, destampando os ouvidos dos surdos, abrindo 0s
olhos dos cegos e fazendo todas as coisas que um filho de
Deus deve fazer.

Ha quarenta cartas numeradas. Noé passou quarenta
dias na arca, Jesus jejuou por quarenta dias — todas essas
historias sdo simbdlicas do jejum do banquete envenenado
dos pensamentos raciais, falsos conceitos e da absor¢do
mental do bem que queremos realizado. O prazo que
voceé leva para se desligar de seu problema e alcangar uma
conviccdo na mente é chamado de quarenta dias ou
conclusdo de um ciclo da consciéncia. Jejue dos
pensamentos de pobreza e se banqueteie com a
Abundéncia de Deus — rejeite a aparéncia das coisas, 0s
veredictos ou opinides dos outros, concentre toda a sua
atencdo na idéia da Opuléncia de Deus. Gradativamente,
vocé qualifica sua consciéncia, quer leve uma hora, uma
semana ou um més. Mais cedo ou mais tarde, conseguira
impregnar o subconsciente com a idéia de riqueza. Jejue
por quarenta dias e experimentara a riqueza de Deus em
seu mundo.

As varetas seguradas pelo valete de paus e o valete
de ouros indicam uma medida ou covado. O homem é mente
ou medidor. Vocé deve medir e apropriar em sua mente a
Bondade Infinita e 0 Amor de Deus, pois seu conceito de
Deus é o conceito de si mesmo. Acalente seu ideal, ame-o,
torne-o vivo; terd entdo um padrdo espiritual para medir
todas as coisas.

Gostaria de falar sobre a folha pendente no valete de
paus. O naipe de paus representa as idéias, planos e
propdsitos em sua mente, o diagrama ou planta. Vai notar
como o valete de paus se inclina. Trata-se de humildade,
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conferindo toda honra e gléria a Deus. Nossa atitude deve
ser a seguinte: "Pai, eu agrade¢o porque me ouviu; sabia
que sempre me ouviria." (Jodo 11:41)

De um modo geral, todos concordam que os valores
numeéricos, quantidades matematicas, cores e simbolismos
das cartas possuem uma relagdo muito grande com a
piramide. Os antigos misticos que criaram as cartas, ha
milhares de anos, sabiam de tudo a respeito da rotacdo da
Terra sobre o seu eixo e foram capazes de mediro céu e a
Terra, 0 que estad representado nas cartas e na piramide.
Homens como J6 perceberam intuitivamente as leis
escritas em nossos coragdes e gravadas em nosso interior.
"Onde vocé estava quando eu lancava os fundamentos da
terra? Responda, se tem entendimento. Quem deu as
medidas, se por acaso sabe? Ou quem estendeu a linha
por cima? Em que se apoiam os fundamentos? E quem
fixou a pedra, angular?" (J6 38:4-6)
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POR QUE ISSO ACONTECEU COMIGO?

N&o se lembre das coisas passadas nem considere as
antigas. (Isaias 43:18)
... Mas uma coisa eu fago, esquecendo as coisas que
estdo para trds e avancando para o0 que esta a
frente,prosseguindo  para 0 meu objetivo..
(Filipenses ,3:13,14)

O QUE UM HoMEM semeia havera de colher.
Isso significa que se plantarmos pensamentos de paz,
harmonia, salde e prosperidade colheremos de
acordo; e se semearmos pensamentos de doenga,
caréncia, necessidade e privacdo, também colheremos
essas coisas. Devemos lembrar que o subconsciente €
como o solo; faz crescer e germinar o tipo de
semente que plantamos no jardim da mente.
Semeamos pensamentos, em termos biblicos, quando
acreditamos neles piamente; e manifestamos tudo
aquilo em que realmente cremos no fundo de
nossos coragoes.
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Eu tinha uma amiga que estava de cama, doente.
Fui visita-la num hospital em Londres e ela me disse:

— Por que isso aconteceu comigo? O que fiz para
merecer uma coisa assim? Por que Deus esta zangado
comigo? Por que estd me punindo?

Os amigos comuns me contaram que ela era
generosa e profundamente espiritual, um dos esteios
da igreja e muitas outras coisas.

E verdade que ela era uma excelente pessoa, sob
muitos aspectos, mas acreditava na realidade de sua
doenca e de que se tratava de um problema
incuravel. Estava convencida de que seu coracgdo era
governado por leis préprias, independente de seu
pensamento. Era a sua convicgdo, e naturalmente a
demonstrava, Mas mudou a sua convicgdo e comegou
a compreender que 0 corpo era espiritual; a0 mudar a
mente, também mudava o corpo. Cessou de conferir
poder & doenca em Seu pensamento e passou a orar
da seguinte maneira: "A Presenca Curativa Infinita flui
por mim como harmonia, saude, paz, plenitude e
perfeicdo. O Amor Curativo de Deus habita cada
célula do meu ser.” Repetiu a oracdo com freqiiéncia e
teve uma cura maravilhosa, em decorréncia da
mudanca de convicgdo. Essa mulher viveu por varios
anos no temor de um ataque cardiaco, sem
compreender que o medo faz com que a maioria
das coisas aconteca,

A lei da vida é a lei da convic¢do. Um problema
de qualquer espécie é o sinal de alarme da natureza
de que estamos pensando de maneira errada; e somen-
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te uma mudanga no pensamento pode nos libertar.
O homem é conviccdo expressa (Quimby) e
manifestamos as coisas em que realmente acredita.
H& uma lei de causa e efeito atuando em todos os
momentos. Nada acontece ao homem sem o0 seu
consentimento e participacdo mental. Vocé néao
precisa pensar num acidente para que lhe aconteca.

O Dr. Paul Tournier, famoso psiquiatra francés,
escreveu sobre um homem que cortou a mdo com uma
serra e atribuiu o suposto acidente ao fato de a
madeira estar molhada. O Dr. Tournier sabia que
havia uma causa mental e emocional por tras do grave
ferimento na mdo do homem. Descobriu que ele
andava irritado com o patrdo. Além disso, sentia
consideravel rancor e hostilidade contra um patrdo
anterior, que o despedira. O Dr. Tournier explicou
ao homem que a irritagdo e a perturbagdo emocional
fazem com que 0s movimentos se tornem
descoordenados e bruscos, o0 que acarretara 0
acidente.

Lemos o seguinte no Capitulo 13 de Lucas:
Naquela mesma ocasido alguns homens procuraram
Jesus t falaram dos galileus, cujo sangue Pilatos
misturara com os seus sacrificios. E Jesus lhes disse:
Devemos pensar que esses galileus eram mais pecadores do
que todos os outros galileus porque padeceram tais
sofrimentos? N&o eram e eu lhes garanto: se nédo se
arrependerem, todos acabardo perecendo da mesma
forma. Ou aqueles dezoito que morreram quando a torre
de Siloé desabou eram por acaso mais pecadores do que
todos os outros habi-
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tantes de Jerusalém? N&o eram e eu lhes garanto: se
ndo se arrependerem, todos acabardo perecendo da
mesma forma.

Jesus negou categoricamente que as vitimas de
tais calamidades fossem pecadores piores do que 0S
outros homens e acrescentou: Se ndo se arrependerem,
todos acabardo perecendo da mesma forma. Infortanios,
acidentes e tragédias de todos os tipos séo
consequéncias de disturbios mentais e emocionais
qgue se manifestaram. Arrependimento significa
pensar de maneira diferente, voltar a Deus e alinhar 0s
seus pensamentos e imagens mentais com a Vida
Infinita, Amor, Verdade e Beleza de Deus. Quando
iSSO acontece, passamos a ser canais para o Divino.

Relaxe a mente vérias vezes por dia e afirme,
devagar, com absoluta convicgéo: "Deus flui por mim
como harmonia, salde, paz, alegria, plenitude e
perfeicdo. Deus caminha e fala em mim. O
encantamento de Deus me envolve sempre e a
Sabedoria de Deus me guia em todos 0s caminhos, a
acao Divina certa sempre prevalece. Todos 0s meus
caminhos sdo apraziveis, todas as minhas trilhas sao
de paz."

A medida que vocé se fixa nessas verdades
eternas, estabelece padrdes de Ordem Divina em seu
subconsciente. Como tudo o que vocé imprime no
subconsciente se manifesta, estara velado em todos os
momentos por uma Presenca Suprema, 0 seu Pai
Celestial, que responde sempre que é chamado.

Todos estamos imersos na mente racial, o grande
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mar psiquico da vida. A mente racial acredita em
doenca, acidente, morte, infortinios e tragédias de
todos os tipos. Se ndo nos arrependermos, isto &, se
ndo tivermos 0 nosso proprio pensamento, a mente
racial assumird 0 nosso pensamento. Gradativamente,
0s pensamentos da mente racial, dominando 0 nosso
consciente, podem alcancar um grau de saturacéo e
precipitar um acidente, doenca subita ou calamidade.
A maioria das pessoas ndo pensa, apenas pensa que
pensa. Vocé estd pensando quando diferencia entre o
que é falso e o que é verdadeiro. Pensar é optar. Vocé
possui a capacidade de dizer sim ou ndo. Diga sim a
Verdade, rejeite tudo o que for contrério a Deus ou a
Verdade, Se o instrumento mental ndo pudesse optar,
vocé ndo seria um individuo. Possui a capacidade de
aceitar e rejeitar. Pense em todas as coisas belas, em
todas as coisas justas, em todas as coisas honestas, em
todas as coisas puras... pense nessas coisas.

Vocé estd pensando quando sabe que existe uma
Inteligéncia Infinita que responde a seus
pensamentos. Nao importa qual seja o problema, a
medida que vocé pensa numa Solucdo Divina e um
final feliz, descobrira uma sabedoria subjetiva interior
a responder, revelando o plano perfeito e indicando o
caminho que deve seqguir.

Fui procurado por uma mulher ha varios meses.
Ela me disse que tinha uma lesdo orgénica ha muitos
anos, ndo conseguia a cura. Ja fizera os mais diversos
tratamentos, inclusive de irradiagdo. Orara e procura-
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ra a terapia da oracgédo de outros, sem resultados. Ela
me declarou:

— E a vontade de Deus. Sou uma pecadora, es
tou sendo punida.

Também me contou que procurara um homem
que a hipnotizara, descobrira o seu passado e tivera
a desfacatez e audacia de dizer-lhe que era uma
vitima do carma, que fizera mal a outras pessoas
numa vida anterior, punindo-as injustamente, por isso
estava agora sofrendo. E ela me perguntou,
desesperada:

— Acha que é por isso que nao fico curada?

Tudo isso ndo tem o menor sentido, ¢ um
absurdo monstruoso. A explicagdo do homem
aumentou ainda mais a angustia da mulher, ndo lhe
trazendo cura nem conforto. Expliquei-lhe a Verdade
Eterna, que sO existe um Poder e se chama Deus. E a
Inteligéncia Criativa em todos noés, o que nos criou.
Este Poder torna-se aquilo que acreditamos que €. Se
uma pessoa pensa que Deus a esta punindo e que deve
sofrer, de acordo com 0 seu pensamento e convic¢do,
assim sera. Isso significa que os pensamentos e
sentimentos da pessoa criam o seu destino. O homem
é¢ 0 que ele pensa durante o dia inteiro. Se um
homem deixa de pensar de maneira construtiva,
sensata e criteriosa, entdo outra pessoa ou a mente
racial pensara por ele, talvez tumultuando
completamente a sua vida.

Se vocé acredita que Deus é a Bondade Infinita,
Amor Ilimitado, Harmonia Absoluta e Sabedoria
Total, a Presenca de Deus reagira de acordo, pela lei
do
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relacionamento reciproco. VVocé se descobrira, assim,
abencoado de incontaveis maneiras. As forcas da vida
ndo sdo nefastas; tudo depende da maneira como as
usamos. A energia atbmica ndo € nociva; torna-se boa
ou ma de acordo com a maneira como a usamos. O
homem pode usar a eletricidade para matar alguém
ou para aspirar 0 p6 do assoalho. Vocé pode usar a
agua para saciar a sede de uma crianca ou afoga-la. O
vento que sopra 0 navio para 0s rochedos também
pode leva-lo sdo e salvo ao porto. Os usos de todas as
coisas do mundo sdo determinados pelos
pensamentos do homem. E a mente do homem que
decide o aproveitamento das for¢cas do mundo. O
bem e o mal sdo movimentos na mente do homem,
relativos ao Poder Unico, que é puro e perfeito. A
Forca Criativa estd no homem. N&o ha& poder no
universo exterior, exceto o que lhe conferimos. A
mulher a que me referi procurava justificativas e alibis
para seu sofrimento. Procurava no mundo exterior, em
vez de compreender que a causa estava e esta sempre
em seu subconsciente. Pedi-lhe que me descrevesse o
seu relacionamento com os homens. Ela confessou que
tivera uma ligacdo amorosa ilicita ha cinco anos,
sentira-se culpada e cheia de remorso. Este remorso
insolivel era o ferimento psiquico por tras de sua
lesdo organica. A mulher compreendeu que Deus néo
a estava punindo, era ela mesmo quem se punia, por
seus pensamentos.A lesdo era 0 pensamento
consolidado que néo conseguia eliminar. A Vida ou
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Deus nédo pune. Se vocé queima o dedo, a Vida trata
de reduzir o edema, providencia uma pele nova e
restaura a plenitude. Se vocé come algum alimento
estragado, a Vida faz com que vomite e procura
devolver-lhe a saide perfeita. Os antigos diziam que o
meédico cobre a ferida e Deus a cura.

Em menos de uma semana desapareceram a
lesio e o0s sintomas morbidos que nenhum
tratamento médico ou terapia de oracdo conseguia
curar. N&o ha pior sofrimento do que uma consciéncia
culpada, ndo pode haver nada mais destrutivo. Essa
mulher passara cinco anos se punindo com seu
pensamento destrutivo. A lesdo rapidamente sumiu
guando ela parou de se condenar e passou a
proclamar que a Presenca Curativa Infinita saturava
todo o seu ser e que a Presencga de Deus habitava em
cada célula de seu corpo. Se vocé usasse de maneira
errada o principio da eletricidade ou da quimica, por
cinqienta anos, passando a usa-lo subitamente de
modo correto, ndo diria que o referido principio tinha
um ressentimento contra vocé por causa disso. Da
mesma forma, ndo importa por quanto tempo vocé
tenha usado de modo erréneo a mente, de maneira
negativa ou destrutiva; no momento em que passar a
usa-la de modo correto, os resultados se seguirdo. Nao
se lembre das coisas passadas nem leve em consideracao
as antigas. (Isaias 43:18)

Um homem procurou-me ha alguns meses.
Estava perdendo a visdo gradativamente. Atribuia a
falta de vitaminas, fatores hereditarios. Ressaltou que
o avO ficara cego aos oitenta anos de idade. Ele
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pertencia a um culto estranho, cujo lider, depois de
ler seu hordscopo, disse que o0s planetas se
encontravam em configuracdo maléfica, sendo esta a
causa de sua visdo precaria. Sabe-se hoje nos circulos
que estudam os problemas psicossomaticos que 0s
fatores psiquicos exercem enorme influéncia em todas
as doengas. A miopia pode ser acarretada pelo
funcionamento da mente. O tratamento dos fatores
mentais e emocionais do individuo, em vez do olho,
pode revelar o fator emocional basico, o motivo pelo
qual o subconsciente estd escolhendo uma aflicdo
que tende a excluir tudo, exceto o que esta
imediatamente ao redor.

O Dr. Francis Dunbar declarou que determinadas
reag0es emocionais podem fazer com que o0s
musculos involuntarios acarretem uma distor¢do do
globo ocular. O homem me revelou, em conversa,
que detestava a visdo da sogra, que estava morando
em sua casa. Sentia uma raiva reprimida. O sistema
emocional ndo podia mais suportar a tensdo,
escolhendo os olhos como bode expiatério. A
explicacdo foi a cura, nesse caso. Ficou surpreso ao
saber que as emocOes negativas, se persistentes,
dominam o subconsciente; e sendo negativas
precisam encontrar uma vazdo negativa. As ordens
negativas para o subconsciente, "Detesto a visdo da
minha sogra", "N&o quero mais vé-la", foram aceitas
como um pedido e se tornaram manifestas.

Ele providenciou para que a sogra fosse morar em
outro lugar e orou por ela, encaminhando-a a Deus
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e Ihe desejando todas as béncdos do mundo. Sua vi-
sdo comecou a melhorar quase que imediatamente e
duas semanas depois voltara ao normal. Ele sabia que
perdoara a sogra, pois podia encontra-la em sua mente
e ndo experimentava mais qualquer desespero. Tentara
justificar a vista em deterioracdo em termos de
causas externas, em vez de em sua propria mente.

Uma deficiéncia de vitamina A pode causar a
oftalmia, que é uma inflamacdo da conjuntiva ou do
globo ocular. Mas isso pode acontecer em
decorréncia da ignorancia, indiferenca ou
negligéncia da pessoa. A causa, nesse caso, seria a
negligéncia e posteriormente um estado mental ou
simplesmente uma caréncia de conhecimento. A
vitamina A € onipresente e devemos ter inteligéncia
para usa-la.

Vocé ndo pode se esquivar ou contornar a lei da
mente. Tudo acontece conforme vocé acredita, e uma
conviccdo € um pensamento na mente. Nenhum
poder exterior ou entidade maléfica estd tentando
atrai-lo ou prejudica-lo. As pessoas constantemente
atribuem seus males ao clima, entidades maléficas,
germes, virus e dietas. O homem polui o0 ar com
estranhas nocOes e falsas doutrinas. Se um homem
acredita que a proximidade de um ventilador elétrico
o0 deixara resfriado ou com torcicolo, esta convicgéo,
quando aceita, passa a domina-lo e logo se manifesta.
E por isso que a Biblia diz: De acordo com a sua fé, assim
Ihe sucede. O ventilador ndo tem o poder de deixa-lo
com um torcicolo; € inofensivo. Sua fé pode ser

146



usada de duas maneiras. Vocé pode ter fé num virus
invisivel que provoca um resfriado ou pode ter fé no
Espirito Invisivel interior, fluindo por vocé como
harmonia, saude e paz.

Compreenda que Deus ndo pode ficar doente, e
0 Espirito em vocé € Deus; o que é verdade para Deus
também é verdade para vocé. Acredite nisso e jamais
ficara doente, pois de acordo com a sua fé (na saude
e felicidade), assim Ihe sucede, Emerson escreveu: "Ele
[o homem] pensa que seu destino é estranho, pois a
unido esta oculta. Mas a alma contém o evento que
ocorrera. Afinal, o evento é apenas a concretizacdo dos
pensamentos e aquilo por que oramos sempre nos é
concedido. O evento é a impressdo de sua forma.
Ajusta-se a vocé como a pele." Este trecho consta do
livro Destino, de Ralph Waldo Emerson.

O Demo6nio na Biblia significa ignorancia ou
incompreensao. Seu mal é uma inversdao do Principio
da Vida, que é Deus. Deus atua em nés como uma
unidade e procura se expressar por intermédio de
cada pessoa como beleza, amor, alegria, paz e Ordem
Divina. A falsa idéia em sua mente é chamada de
adversario, deménio, Satd e assim por diante. Os
demdnios que atormentam o homem s&o inimizade,
discérdia, ddio, vinganca, hostilidade,
autocondenacdo e outras emogdes negativas. Se o
homem deixa de acreditar na bondade de Deus e num
Deus de Amor, a extensdo em que pensa assim pode
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muito bem ser o seu chamado demonio, a fonte de
suas angustias, sofrimentos e infortunios.

Recebi uma carta de uma mulher contando que
sua filha assistia a uma briga numa rua de Nova York
quando fora atingida por uma bala extraviada.
Houvera necessidade de amputar dois dedos. Qual era
a causa desse infortinio? Seria a vontade de Deus? A
ocorréncia do acidente seria uma puni¢do por seus
pecados? A resposta se encontra na negativa a todas
essas perguntas da mée. Deus ndo julga nem pune; o
bem e 0 mal sdo 0s movimentos da prépria mente do
homem. E um pensamento muito primitivo acreditar
que Deus estd nos punindo ou que um demdénio nos
tenta. Nosso estado de consciéncia estd sempre se
tornando manifesto. Homens, mulheres e criangas
testemunham constantemente 0 nosso estado de
consciéncia. E justamente esse estado de consciéncia
é sempre a causa.

N&o conhecemos o que esta dentro da mente da
moca, Se ela era cheia de ddio, ressentida, hostil,
sempre se condenando, poderia atrair o infortdnio,
Devemos lembrar que a maioria das pessoas ndo
disciplina, controla ou orienta seu pensamento e
imagens mentais por canais Divinos. O fracasso em
pensar de maneira construtiva e harmoniosa, do ponto
de vista do Poder Infinito, significa que deixam as
mentes abertas a mente de massa irracional, sempre
dominada por medos, édios, invejas e todos os tipos
de formulagdes negativas.
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O fracasso do homem em pensar do modo certo
é tdo ruim quanto pensar negativa e destrutivamente.
Lembro-me de um evento em minha infancia na
Irlanda. Um camponés esperou por tras de uma cerca
todos os dias, durante mais de uma semana, a fim de
atirar no proprietéario das terras quando ele passasse.
Um dia, quando se encaminhava para a cerca,
tropecou e caiu. O rifle disparou e ele foi atingido
fatalmente. Ndo compreendi o motivo para isso na
ocasido. Como o0s outros, pensei que fora
simplesmente um acidente. Ndo ha acidentes; ha
uma mente, um animo, um sentimento, por tras
daquele carro, trem ou bicicleta, por trds também
daquela arma. Aquele camponés manteve o assassinato
em seu coracdo por um longo tempo e O
subconsciente reagiu de acordo.

Nenhuma manifestacdo me ocorre, exceto a que eu, 0
Pai, projeto. O pai é o seu estado de consciéncia,
seu proprio poder criativo Nenhuma experiéncia lhe
ocorre se ndo houver antes uma afinidade em sua
mente. Duas coisas antagbnicas se repelem. Se vocé
caminha e fala com Deus, se acredita que Deus 0
guia e que a Lei da Harmonia esta sempre governando-
0, entdo ndo pode estar num trem que se acidenta,
porque a discordia e a harmonia ndo convivem
absolutamente. A mde acrescentou em sua carta, como
um post scriptum: "Minha filha n&o pode recuperar 0s
dedos através da harmonia." N&o entendo por que as
pessoas sdo tdo incisivas e categlricas em suas
declaragdes
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de que um homem néo pode fazer crescer uma perna
ou um dedo que esta faltando.

Quero citar um trecho do livro Ele Cura Hoje,
de Elsie Salmon: "Mildred tinha trés anos quando me
foi trazida. Nascera sem a mao esquerda. O braco
terminava numa ponta que ndo era maior do que um
dedo indicador, bem acima do pulso. Um més depois
a ponta na extremidade do braco deformado dobrara
de tamanho. Ao constatar esse desenvolvimento
extraordinario, o pai comentou: 'Tudo pode
acontecer." No més seguinte havia uma formacdo que
parecia com um polegar. Na ocasido, julgamos que era
de fato um polegar. Cerca de trés meses mais tarde
descobrimos que ndo era absolutamente um polegar.
O Crescimento na extremidade do braco era a méao
inteira, desabrochando como uma flor, diante de
nossos olhos."

Ela conclui com a declaracdo de que os céticos
estdo agora aceitando como um fato incontestavel.
Talvez devéssemos extrair uma licdo do rinoceronte,
Quando se retira os seus chifres e se corta as raizes,
o rinoceronte desenvolve novos chifres. Corte as
pernas de um caranguejo e novas logo crescem. Se um
homem acreditasse que pode desenvolver um novo
dedo, perna ou qualquer outro Orgdo, poderia
perfeitamente experimentar a sua convicgao.

Vamos deixar de culpar 0s outros e procurar
dentro de nés mesmos as causas para tudo.Acredite
em Deus, acredite na bondade de Deus. Descobrira
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assim que todos os seus caminhos sdo apraziveis e
todas as suas trilhas serdo de paz. Vocé é a convicgdo
manifesta.
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VENENOS MENTAIS E
SEUS ANTIDOTOS

HA VENENOS mentais, assim como fisicos. Os
venenos mentais Sdo 0s pensamentos errados que
operam clandestinamente na consciéncia, como um
regato contaminado, para emergir anos depois em
experiéncias erradas (doenca, perda, infelicidade
etc).

Li ha algum tempo o relato de uma experiéncia
cientifica realizada na Russia. Seis gatos hipnotizados
e condicionados receberam uma dose de cianureto de
potassio, sem efeitos fatais. Outros seis gatos,
descondicionados, tomaram a mesma dose e
morreram. Se tivéssemos fé bastante no poder
subjetivo de Deus dentro de nds poderiamos anular
todos 0s venenos mortais, mentais ou de outro tipo.

O que é a profilaxia? O primeiro passo é nao ter
medo do cancer, tuberculose, artritismo ou distarbio
mental, a partir deste momento. O segundo passo é
compreender que o estado € consequéncia do falso
pensamento e ndo Ihe conceder mais poder para con-
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tinuar a existir; vocé estara entdo exaltando Deus
dentro de si. I1sso acabara com toda a toxicidade em
VOCE ou na pessoa por quem esta orando.

Proclame que o estado é "falso" e exalte Deus
ao contemplar a solucdo perfeita, a beleza e a
integridade manifestando-se no lugar do problema.

Entre 0s venenos mentais mais letais estdo 0s
seguintes: medo, odio, autocompaixao,
ressentimento, inveja, vinganca, soliddo, melancolia
etc. Todos sdo ramificacdes do medo. O nome biblico
para 0 medo é um pensamento cego e falso chamado
Golias. A palavra Golias significa um pensamento
agressivo e dominador, que ostenta o seu poder,
intimida, pressiona, assusta e induz vocé a submissao.
Talvez vocé tenha medo de enfrentar esse criminoso
em sua mente, Talvez receie 0s resultados e hesite em
enfrentar abertamente essa ameaca sinistra e
destrui-la.

E necessario assumir o papel de Davi para se
livrar do criminoso chamado medo. Davi significa um
homem que ama Deus, que sabe que sO existe um
unico Poder Soberano, que é uma Unidade e néo
conhece divisdes ou discordias, cujo nome é Amor.
Davi, que é a consciéncia da Presenca e Poder de
Deus, matou o gigante filisteu chamado Golias ou
medo com uma pedra langada de sua funda de pastor,
O medo é uma sombra na mente, mantida pela
ignorancia e escuriddo. Quando vocé analisa seu
medo a luz da razdo e da inteligéncia, descobre que
ele ndo resiste e pronta-
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mente desaparece. Entre a prole do medo podemos
destacar:

a) O aodio, que é na verdade o amor invertido ou
mal-orientado, baseado na ignorancia.

b) Autocompaixdo, que é na verdade o egocén
trismo. Este veneno mental infiltra-se pela corrente san
guinea psiquica, contaminando as fontes da esperan
ca e fe, provocando a deméncia precoce, melancolia
e outros problemas. O antidoto é encontrar o seu ou
tro eu (Deus) e tornar-se intoxicado pela realizacao do
amor a Deus. O senso de unido com o Unico Poder
acarretara um novo nascimento, de paz, salde, con
fianca e forca.

c) O medo da velhice é outro veneno mental. A
velhice ndo é a fuga dos anos, mas sim o amanhecer
da sabedoria, verdade e beleza.

d) A solidao é uma falta de amor. O que ndo tem
amor sempre procura 0 amor, mas aquele que ama
encontra o amor e a amizade por toda parte. O anti-
doto é se apaixonar pelos companheiros de Deus em
sua mente.Seus nomes sao boa vontade, bondade, gen-
tileza, paz, paciéncia,compreensao e interesse since-
ro pelos outros. Irradie 0 Amor de Deus — uma por
cdo dupla do Espirito — sobre todos 0s que estdo ao
seu redor; estard imediatamente banindo a solidao.
Deus também Ihe concedera uma dupla recompensa
e sua boa vontade se multiplicara.

O estado mental é o seu mestre. E um absurdo
permitir que o medo cego, ignorante, estipido e mons-

154



truoso o domine e oriente as suas atividades. Considere-
se bastante inteligente para permitir que isso
aconteca. Por que ndo se tornar Davi? Assuma o papel.
Pode estar certo de que Ihe daré dividendos fabulosos.
Davi significa que sua fé em Deus é maior do que o
medo. O medo é a fé pelo avesso. O medo é um
conglomerado de sombras escuras e sinistras em sua
mente. Em suma, o medo é a fé na coisa errada.
Torne-se um gigante espiritual, convoque Davi (que é
a confianca em Deus) que se encontra em vocé. Ao
mesmo tempo, convoque o Amor de Deus.

Os filhos da fé em Deus sdo amor, paz, gentileza,
bondade, generosidade, alegria, equilibrio,
tranqlilidade e  serenidade. Quando  vocé
compreende que sO existe um Poder, uma Causa, 0
Criador, vocé lhe concede toda fidelidade, devocdo e
lealdade. Torna-se entdo Davi, amado de Deus. Davi
(a consciéncia espiritual) ndo tinha armadura ou
protecdo material como se usava naquele tempo.
Seu poder era a confianga no Deus dos seus pais, a
certeza de que a Inteligéncia Infinita conhecia a
resposta para qualquer problema.

Quando vocé proclama a orientacdo de Deus,
sempre percebera os pontos fracos na armadura de
Golias ou na pessoa que 0 ameaga com terriveis
desastres. Na verdade, porém, nunca é a pessoa que
possui 0 poder para qualquer coisa, mas sim o0
pensamento em sua propria mente. Os inimigos sdo
da sua propria casa (mente). E Davi enfiou a mao
em sua bolsa e de Ia tirou uma pedra, arremessando-a
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e acertando o filisteu na testa. A pedra penetrou pela
carne e o filisteu tombou. (I Samuel 17:49)

A pedra é a sua convicgdo no Unico Deus, Unico
Poder. Uma pedra é dura e impenetravel, o que
significa que sua fé ou confianga no Poder Espiritual é
inflexivel. Em outras palavras, vocé se mantém
imperturbavel e irredutivel em sua atitude, confia
absolutamente em Deus. Com essa pedra ou
convicgcdo mental espatifa a testa do gigante chamado
medo ou Golias. O medo tem a propensdo para se
gabar, e nisso reside a sua fraqueza. Davi (amor a
Verdade) partiu com uma idéia: demonstrar a
supremacia do Poder de Deus. Quando vocé se
adianta com a certeza de que "um com Deus é
maioria”, vai se descobrir guiado por todos o0s
caminhos e se tornaré o inevitavel vencedor.

N&o combata 0 medo com o medo; em vez
disso, enfrente-o com uma declaracdo direta da
Presenca e Poder de Deus, o que torna o medo
impotente. Diga a si mesmo: "O Senhor € minha luz e
salvacdo; de quem terei medo? O Senhor € a forca da
minha vida; de quem terei medo?" (Salmo 27:1,2).
Vocé tem medo de alguma doenca que o invadiu?
Perceberd que um pensamento errbneo em sua
mente pode se gabar de sua pseudoforga,
intimidando-o. Nao permita que esses pensamentos o
dominem. Enfrente-os e subjugue-os agora.
Compreenda que toda discordia é fabricada por sua
prépria mente; ndo é uma coisa que vem de fora.
Vocé pode mudar sua mente ao compreender que a
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Presenca curativa infinita que fez seu corpo o esta
curando agora. A medida que o fizer, conscientemente,
estard promovendo uma reformulacdo dos padrdes
de pensamento no subconsciente; a cura serd a
consequéncia. Sua convicgdo mental atual determina
0 seu futuro e experiéncia.

Medite e ore sobre valores positivos e espirituais.
Proclame o seu ideal, solucdo, saude, ou paz de
espirito sobre a base de que o Espirito interior é
Supremo e Onipotente. Ao pensar na solucdo ou
ideal com fé e confianca, vocé estd condicionando
sua mente a responder. Sua mente estd cheia de
confianga ou medo, de acordo com o que vocé lhe
incutiu. Torne-se Davi, o0 pastor de rosto corado,
partilhando e se apropriando de sua Divindade agora.
Tenha a percepcdo de perseverar e saiba que
encontrara na jornada da vida apenas as experiéncias
que enviou a sua frente, consciente e
inconscientemente. Envie Deus e seu Amor a frente;
isso significa um animo de fé e confianca num Poder
Todo-Poderoso que nunca falha. A medida que assim
fizer, estard sendo Davi, a avancar com a armadura de
Deus, conquistando a liberdade, paz de espirito e
felicidade.

A histéria em Samuel relata que Davi cortou a
cabeca de Golias. E 0 que o homem espiritual deve
fazer com todo erro, falsa crenga e supersticdo em
sua mente;deve consumir todos 0s pensamentos
negativos com o fogo do Amor Divino e do
pensamento certo. Golias ou medo é a fé num
falso deus.Vocé e Davi,convenientemente equipado,
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quando compreende que tem fé no Unico e
Verdadeiro Deus — o Unico Poder e Presenca.

Conversei recentemente com um casal que
estava convencido de que perderia tudo numa acgéo
judicial que se arrastava ha cinco anos. Estavam
pessimistas. Parecia que a outra parte mentia
incessantemente. O advogado lhes dissera que nao
tinham a menor chance e o0s dois estavam
hipnotizados por essa sugestdo. Expliquei que a
declaracdo ou sugestdo do advogado ndo tinha
qualquer poder e que suas palavras ndo podiam fazer
com que se concretizasse. Eles compreenderam que o
Gnico poder da sugestdo do advogado estava em sua
aceitacdo mental. Haviam aceitado a sugestdo e
reagido de acordo. Mas todo 0 processo ocorria apenas
em suas mentes. Permitiram que o advogado sugerisse
a perda de sua tranquilidade. Durante todo o tempo, 0
poder estava em seus proprios pensamentos. Eles
oraram da seguinte maneira: "Deus €& Absoluta
Harmonia e Absoluta Justica; portanto, o resultado é
justica, harmonia e satisfacdo para todos.” Como se
vé, uma oracdo muito simples. A premissa era
verdadeira; assim, a conclusdo tinha de ser
verdadeira. Se um homem comeca com Deus, sempre
termina como Deus, O fruto estd na semente. Havia
uma solucdo harmoniosa e perfeita para 0 processo
judicial, que foi definida fora do tribunal.

Deus nunca tarda; o segredo estd em
permanecer leal e fiel a0 que vocé sabe ser a verdade
de Deus. Ndo hesite em desembainhar a espada da
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Verdade,como Davi. Arme-se com a compreensao
espiritual da Lei Divina e das Verdades Eternas.
Destrua implacavel e sem compaixd todos os
padrbes de pensamentos negativos em sua mente,
ordene que desaparecam, de uma maneira vigorosa e
dindmica, deixe entrar a Luz, o Amor e a Verdade de
Deus. Sua consciéncia espiritual age como uma
espada, que o corta completamente da antiga maneira
de pensar, convicc¢ao racial, outros poderes, entidades
maléficas e suposi¢bes opostas ao Poder Supremo
do Amor.

Uma mulher me disse na semana passada: — Estou
tdo furiosa que poderia até matar May! Parece que
May espalhara mentiras a seu respeito e tentara
prejudica-la no emprego. A mulher permitiu que May
a transtornasse; em outras palavras, concedeu-lhe um
poder que May ndo possuia. O problema estava em
seu proprio pensamento. May ndo era responsavel
pelo conceito que tinha a seu respeito. Compreendeu
subitamente que todo o poder estava em suas
imagens mentais e padrdes de pensamento. Permitira
que Golias (medo) dominasse a Sua mente,
intimidando-a e assustando-a. O processo inteiro era de
sua criacdo. A mulher tinha bom-senso e comecou a
enfrentar os virus do medo, 6dio e ressentimento
em sua mente, expulsando esses venenos mentais e
neutralizando os efeitos téxicos com o pensamento e
sentimento certos. Instalou Deus no trono de sua
mente, dizendo a si mesma: "N&o temerei o mal, pois
Deus esta comigo." (Salmo 23:4)

159



Ndo pode haver mal onde Deus existe. Ela
saturou a mente com a verdade simples: "Deus &, sua
Presenca enche a minha alma e governa a minha
vida." Todo o ressentimento se desvaneceu. Ela se
recusou absolutamente a permitir que alguma outra
mulher Ihe provocasse enxaqueca, indigestdo, insonia
ou nervosismo. Ninguém possui esse poder. O poder
se encontra em seu préprio pensamento. Vocé é o
unico que pode determinar o rumo de Seu
pensamento. O bem e o mal sdo movimentos de
nossa mente. Ndo permita que os ladrdes do medo,
ressentimento e inadequacao o restrinjam e limitem, o
prendam aos grilhdes da escraviddo. O mundo que
vemos € na verdade o mundo que SOMOS.
Contemplamos as imagens mentais e as convicgoes
de nosso subconsciente. Colorimos tudo por nosso
condicionamento interior. O homem projeta seus
sentimentos, preconceitos e hostilidades sobre as
outras pessoas e forma uma imagem distorcida de
tudo.

Defina o seu objetivo agora. Para onde vai? Qual
€ 0 seu objetivo? Tenha um plano ou propdsito
definido; depois, proclame que Deus esta agindo por
sua conta. Sempre que qualquer sugestdo negativa
conteste o objetivo em sua mente, corte-lhe a cabeca,
de maneira decidida, com a espada espiritual da
razdo, que lhe diz que s existe um Poder Espiritual e
que o Deus que Ihe deu o desejo € 0 mesmo Deus que
vai realiza-lo. E facil, pois o "Pai interior tudo faz".
Ninguém possui o poder de transtorna-lo ou acabar
comsuafee
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confianga n'Aquele Que E. Levante a cabega! Fixe a
vista no objetivo, no cume que deseja alcancar.
Assim, acabara chegando ao lugar em que esta a sua
visdo. Torne-se Davi ao se apaixonar pelas Verdades
de Deus e confie absolutamente na Sabedoria Infinita,
que sempre lhe trara a solucdo. Saiba que Deus agindo
em vocé lhe proporciona beleza, paz, lugar certo
Divino e harmonia. Davi era o filho de Jessé, que
significa o filho de Eu Sou ou Deus. Portanto,
VOCE ¢ o filho do Infinito e da Eternidade. Chegue
perto de seu Pai. Ele 0 ama, cuida de vocé! A medida
que se virar para Ele, também Ele se virara para vocé. O
amanhecer surge entdo, e todas as sombras se
dissipam.
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AS MARAVILHAS DO DISCURSO INTERIOR

Que as palavras de meus labios e a meditacéo de
meu coracdo sejam agradaveis em sua presenga, O
SENHOR, minha forca e meu redentor. (Salmo
19:14)

OCORRERAO maravilhas em sua vida quando seu
pensamento e sentimento interior concordarem com
as palavras de sua boca, Eu gostaria de contar um caso
a proposito. Um homem estava envolvido numa agao
judicial prolongada, que ja lhe custara muito tempo,
despesas e outras dificuldades, Sentia-se irritado,
amargurado e hostil, contra a outra parte e contra seus
préprios advogados. Seu discurso interior, que
representa 0s seus pensamentos intimos, silenciosos
e Nnao-expressos, era mais ou menos o seguinte: "Nao
h& mais qualquer esperanca. O processo ja se arrasta
ha cinco
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anos e estou perdendo tudo. E indtil continuar. Sera
melhor desistir." E assim por diante. Expliquei-lhe que
esse discurso interior era altamente destrutivo e
certamente desempenhava um papel da maior
importancia no prolongamento do processo. Jo disse:
Pois a coisa que eu tanto temia me aconteceu. (JO
3:25)

Ele mudou completamente o discurso interior e
0 exterior ao compreender 0 que vinha fazendo a si
mesmo. Na verdade, orava contra si mesmo. Fiz-lhe
uma Unica pergunta:

— Qual seria a sua reacao se eu lhe dissesse neste
momento que se chegou a uma solucdo perfeita e
harmoniosa e o caso foi definitivamente encerrado?

Ele concordou que daquele momento em diante
cuidaria para que o seu discurso interior, como Ous-
pensky ressaltou, estivesse de acordo com o objetivo.
Passou a aplicar regular e sistematicamente a oracéo
seguinte, que lhe indiquei: "Dou gracas pela solucdo
perfeita e harmoniosa que me chegou atraves do
Onisciente." Repetia-a com frequéncia durante o dia.
Quando surgiam dificuldades, protelacbes ou
retrocessos, quando o medo ou a ddvida o atacava,
ele proclamava silenciosamente esta verdade.
Suspendeu por completo todas as declaragOes
negativas verbais e também passou a vigiar o discurso
interior, sabendo que este sempre acaba se
manifestando. Expressamos 0 que sentimos por
dentro. Podemos dizer uma coisa com a boca e
sentir outra no coracdo; o0 que sentimos € o que se
reproduz na tela do espaco. Nunca devemos
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afirmar interiormente 0 que ndo0 queremos
experimentar exteriormente. Os labios e o coracdo
devem concordar; quando isso acontece, a oracao é
atendida.

Devemos vigiar 0 nosso estado psicoldgico
interior. Algumas pessoas sentem inveja e cilme,
fervilnam de raiva e hostilidade. Esta atitude mental é
altamente destrutiva e provoca o caos, a doenca e a
caréncia. Vocé conhece a pessoa que procura Se
justificar, dizendo a si mesma que tem todo o direito
de estar com raiva e querer se vingar. Esta pessoa
toca um velho disco do subconsciente, recitando
todos os alibis, desculpas e justificativas para a sua
fUria interior, E bem provavel que ndo saiba que tal
estado mental acarreta perda de energia psiquica em
grande escala, deixando-a ineficiente e confusa. O
discurso interior negativo do homem é geralmente
dirigido contra si mesmo.

Conversei recentemente com um homem que me
disse ter sido tratado de maneira injuriosa. Planejava
se desforrar, estava furioso com o antigo patrdo. Esse
homem tinha Ulcera no estbmago em decorréncia da
irritacdo e turbilhdo interior, Expliquei-lhe que estava
gravando impressdes altamente destrutivas de raiva e
ressentimento no subconsciente, que sempre
expressa 0 que lhe é incutido. Estas emocdes
destrutivas precisam de vazdo e, no Seu caso,
manifestaram-se como Ulcera e neurose.

Ele inverteu seu processo mental, entregando o
ex-patrdo ao oceano infinito do Amor de Deus e lhe
desejando todas as bén¢dos. Ao mesmo tempo, povoou
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a mente com as Verdades de Deus, identificando-se
com a Presenca Curativa Infinita e compreendendo que
a Harmonia, a Paz e a Perfeicéo do Infinito saturavam
a sua mente e corpo, deixando-o pleno. Essas
vibragOes espirituais impregnando sua mente se
transmitiram por todo o organismo. As celulas do
corpo adquiriram um novo ténus espiritual, e a Glcera
ficou completamente curada.

A Biblia diz: Se dois de vocés concordarem na terra
sobre qualquer coisa que pedirem, serdo atendidos por meu
Pai que esta no céu. Quem sdo os dois? Representam
vocé e seu desejo. Se vocé aceita 0 seu desejo
mentalmente, o subconsciente fard com que acontega,
porque consciente e subconsciente concordaram ou
sincronizaram. Os dois que concordam representam
pensamento e sentimento, idéia e emogdo, Se vocé
consegue emocionalizar o conceito, 0s aspectos
masculino e feminino de sua mente concordaram e
havera um resultado ou prole mental; ou seja, o
atendimento da oracao.

N&o se deve esquecer que tudo o que aceitamos
ou sentimos como verdadeiro se grava no
subconsciente. O subconsciente é o meio criativo; sua
tendéncia, como Troward ressalta, é sempre para a
vida. O subconsciente controla todos os seus 6rgaos
vitais, é o centro da memdria e o curador do corpo. O
subconsciente é alimentado por fontes ocultas e se
integra com a Inteligéncia Infinita e o Poder
Infinito.

E muito importante dar instrugdo apropriada ao
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subconsciente, Por exemplo, se um homem se fixa nos
obstéculos, protelagdes, dificuldades e obstrugdes em
Seu programa, o subconsciente assumira isso como seu
pedido e produzird desapontamentos em sua
experiéncia, E por isso que se deve alimentar o
subconsciente com  premissas  que  sejam
verdadeiras.

Qual é a fala interior que ocorre em vocé durante
todo o tempo em que ndo é expressa audivelmente?
O subconsciente escuta e obedece a sua fala interior.
Registra seu pensamento e sentimento silenciosos,
como um gravador absolutamente fiel, Registra tudo e
Ihe toca de novo a gravagdo, sob a forma de
experiéncias, condi¢des e eventos. Vocé ndo precisa
viajar psicologicamente com medo, duvida, ansiedade
e raiva. Ndo ha lei que o obrigue a conviver com
criminosos, assassinos, ladrdes e intrusos em sua
mente. Se vocé continua a convidar esses assaltantes
para a sua mente, eles lhe roubam a saude, a paz, a
felicidade e a prosperidade, transformando-o num
destroco fisico e mental.

Uma mulher tinha a pressao muito alta,
acompanhada por terriveis acessos de enxaqueca. A
causa de tudo era a fala destrutiva interior. Ela achou
que alguém ndo a tratara direito e tornou-se bastante
negativa em relacdo a pessoa. Passou a ser hostil e
antagbnica em relacdo a ela, permitindo que essa
condigdo persistisse por semanas, num profundo
turbilndo emocional. A atitude negativa esvaiu suas
forcas, acarretando mudancas psicoldgicas na
corrente sangtinea.
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Estava prestes, como disse, a explodir de raiva. A
pressdo interior, a tensdo crescente e a hostilidade
intensa foram a causa da hipertensdo, a que se
somou a enxaqueca.

Essa mulher comegou a praticar as maravilhas da
fala interior espiritual. Compreendeu que estivera se
envenenando e que a outra mulher ndo era
absolutamente responsavel pela maneira como pensava
ou sentia a seu respeito. Era a Unica pensadora em seu
universo e acalentara pensamentos destrutivos, que
estavam envenenando todo o seu organismo. Passou a
compreender que ninguém poderia afeta-la, exceto o
seu préprio pensamento ou movimento de sua mente.
Tudo o que precisava fazer, a fim de usufruir as
maravilhas da fala interior espiritual, era identificar-
se com seu objetivo. Seu objetivo era paz, salde,
felicidade, alegria, serenidade e tranquilidade. Passou
a se identificar com o Rio da Paz de Deus e 0 Amor
de Deus fluindo por ela, acalmando, curando e
restaurando sua mente e corpo.

Durante quinze minutos, trés ou quatro vezes por
dia, ela orava da seguinte maneira, silenciosamente:
"Deus € Amor, e Seu Amor povoa a minha alma. Deus
é Paz, e Sua Paz povoa minha mente e corpo. Deus
é Saude Perfeita, e Sua Saude é minha Saude. Deus
é Alegria, e Sua Alegria é minha Alegria. Sinto-me
maravilhosamente bem." Este tipo de discurso
interior, que representava 0S Sseus pensamentos
interiores de Deus e suas qualidades, proporcionou-
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Ihe total senso de equilibrio e harmonia, na mente e
no corpo, Quando pensamentos da outra mulher
surgiam em sua mente, ela se identificava
imediatamente com seu objetivo — a Paz de Deus,
Descobriu as maravilhas da fala interior em que os
labios e coracdo se uniam na identificacdo com as
Verdades Eternas de Deus, tornando-a assim imune
ao impacto de idéias e pensamentos negativos,

Como encontrar as pessoas na mente? Este € o
grande teste para a Verdade que liberta. Se as
encontra e descobre Deus nas pessoas, isso €
maravilhoso. Estard praticando as maravilhas do
discurso interior de uma maneira construtiva, ao se
identificar com seu objetivo, que é Deus ou 0 bem,
Ouspensky ressaltou que seu discurso interior deve
sempre estar de acordo com seu objetivo,

Um jovem tinha um objetivo — saude perfeita.
Mas o consciente lembrava-o que estivera doente por
anos, com um problema de sangue. Estava dominado
pela ansiedade, medo e duvida. Os parentes
comentavam que levaria muito tempo em tratamento
e talvez nunca ficasse completamente curado. E
claro que o subconsciente estava recebendo todas essas
impressdes negativas e por isso ele ndo podia alcancar
a cura. O discurso interior tinha de estar de acordo
com o objetivo. Em outras palavras, as duas fases de
sua vida tinham de sincronizar e concordar, O jovem
passou a falar de uma maneira diferente a seu
subconsciente. Eu lhe disse que afirmasse, falando
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devagar e com absoluta conviccdo, varias vezes por
dia, o seguinte: "A Inteligéncia Criativa fez meu corpo
e estd criando meu sangue agora. A Presenca
Curativa sabe como curar e esté transformando cada
célula de meu corpo no padrdo de Deus. Ouco e vejo
0 médico me dizendo que estou completamente
curado. Tenho agora essa imagem na mente, vejo
nitidamente, escuto a sua voz. Ele me diz: 'John,
vocé esta curado. E um milagre.' Sei que essa
imagem construtiva vai se gravar no sub consciente,
onde serd desenvolvida e consumada. Sei que meu
subconsciente estd em contato com o Infinito, que sua
Sabedoria e Poder atenderdo a meu pedido, apesar de
todas as evidéncias em contrario. Sinto e acredito,
estou agora me identificando com o meu objetivo —
a Saude Perfeita. Este é o meu discurso interior, pela
manhd, a tarde e a noite."

Ele repetia essa oracdo durante dez a quinze
minutos, quatro ou cinco vezes por dia,
particularmente antes de dormir. Em decorréncia do
habito, descobria a mente se descontrolando as
vezes, impacientando-se, angustiando-se,
preocupando-se, recordando os vereditos dos outros e
os fracassos sucessivos no processo de cura. Quando
esses pensamentos afloravam em sua mente, ele dava
imediatamente a ordem: "Parem! Sou eu qguem manda.
Todos 0s pensamentos, imagens e respostas devem
me obedecer. Daqui por diante, todos 0s meus
pensamentos sdo para Deus e seu Poder Curativo
Maravilhoso. E assim que alimento o subconsciente,
identificando-me constantemente com Deus.
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Tenho o seguinte pensamento e sentimento interior:
‘Obrigado, Pai.' Fago isso cem vezes por dia ou até
mesmo mil, se for necesséario."

O jovem alcangou a cura em trés meses. Esta é
a maravilha do discurso interior, quando vocé fala
para si mesmo como se a oragao ja estivesse atendida.
Creia que tem agora e receberd. Ele obteve o que
queria pela repeticdo, oracdo e meditacdo, levando o
subconsciente a concordar com seu desejo. O Poder
Criativo de Deus reagiu entdo conforme a
concordancia. A fé restaurou a saude.

Uma mulher de 67 anos me enumerou todos 0s
motivos pelos quais ndo podia casar. Passou a praticar
silenciosamente o0 discurso interior correto, da
seguinte maneira: "Agradeco a vocé, Pai, por meu
companheiro perfeito, ideal e divino." Repetia isso
muitas vezes por dia. Depois de algum tempo, o
conceito gravou-se no subconsciente. Acabou
conhecendo um farmacéutico aposentado, com quem
se casou. Sdo muito felizes. O discurso interior da
mulher estava identificado com seu objetivo. Falava
interiormente  como se ja tivesse acontecido.
Aconteceu primeiro no Unico lugar em que poderia
ocorrer: a sua propria mente.

Eis aqui um exemplo de discurso interior errado.
Um membro de nossa organizacdo estava tentando
vender uma casa a trés anos. Ele dizia: "Entrego essa
linda casa a Mente Infinita. Sei que esta vendida em
Ordem Divina a pessoa certa, pelo pre¢o certo, dou
gragas que assim seja. " Claro que ndo ha nada de
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errado nessa oracdo, mas ele a neutralizava
constantemente ao dizer a si mesmo, em siléncio: "Os
tempos estdo dificeis, o preco é muito alto, as pessoas
ndo tém tanto dinheiro. O que h& de errado comigo?
Por que ndo consigo vender a casa?" Como é facil
perceber, ele estava anulando a oragéo.

Conforme um Homem pensa no coracdo, assim ele
é. O discurso interior era extremamente negativo, e
era assim que ele realmente se sentia. Este estado
mental manifestou-se por trés anos. Ele inverteu o
procedimento, todas as manhas e a noite fechava os
olhos por cinco ou seis minutos, imaginava o autor
Ihe dando os parabéns pela venda. Durante o dia, seu
discurso interior era 0 seguinte: "Dou gracgas pela
venda da casa, 0 comprador esta prosperando por causa
da compra." A repeticdo dessa frase gravou-se no
subconsciente e 0 evento se consumou. Uma semana
depois um homem sentado a seu lado na igreja
comprou a casa e ficou muito satisfeito. Ele
compreendeu que ndo se pode seguir em duas
direcGes ao mesmo tempo.

Que as palavras de meus labios e a meditacéo
de meu coracdo sejam agradaveis em sua presenca, O
SENHOR, minha forca e meu redentor. (Salmo 19:14)
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